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Ftre utile & nos sembiables, voila notre but
et notre szule ambition.

Fn publiant cet ouvrage, nous n‘avons done¢

nas eu pour bunf, comme ne manqueront pas
de le dire les charlatans et les ennemis do
bien, de détruire lcs Docteurs et les Pharma.

ciens, que nous rcgardons comme d’utilité

publique et qui devraient ¢*+2 ¢rédés s'ils n’exis-
taient pas,

Nous voulons simplemeni Sonner 4 uos lec~

teurs les moyens de vivre longiemps en suivant

des conseils d’hygiéne & la portée de tous ef -

que Y'expérience a consacrés.
‘Nous voulons gu’ils aient des nohons élé-

mentaires sur les principales maladies afin de

prendre certaises précautions, en attendant

Varrivée du médecin, pour que le mal ne

g'aggrave pas, par leur négligence, et que
Uliomme de VArt, & son arrivée, ne soit pas

obligé d’avouer qu'il est trop tard pour enrayer '

10 1al, . |
Bt & celai qm est dans Pimpossibilité absolue
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de profiter des bons conscils d’'un Docteur,
‘nous lui donnons avec plaisir ¢uelques-unes
des recetles que nos aicux employaient; ils se
porlaient bhien, vivaient trés longtemps. Res-
peclons, avec leur mémoire, leurs remeédes
simples, faciles, peu codteux et qui guerissent.

Oul, les herbes des champs, des jirdins, ele.,
guérlssent

L’habitant de Ia campagne les a sous la main,

L'habitant de la ville les a prés de ca porte,

nez le droguiste, 'herboriste ou fe pharmacien
et peut les acquérir & peu de frais,

Pour chacune de ces diverses plantes, les
plus utiles, nous avons donné toutes les expli-

cations désirables : le nom frangais de la

plante, sa famille, son nom latin, ses divers
noms patois dans chaque région, ses propriétés
diverses ct la mani¢re de la préparer ¢t de
Pemployer dans les maladiés qu'elle soulage
ou gudrit. Enfin 'opinion des savants,

Ces remédes simples, préparés par la Nature |
sont oubliés, dédaignés, parce que nous les
foulons aux pieds, parce qu’ils ne viecnnent pas
- de quelque pays lointain, Nous leur préférons,

nmalheureusement, des drogues trés cotiteuses,
souvent avariées et rarement efficaces.

Nous avens cru fairve plaisiv & nos lecteurs en
terminant ce pelit livre par quelques recettes
d’une véritable ulilité journaliére ¢t quelques
remeédes pour les aniimaux dowmesligues.

En deux mots ! ious avons cherché a faire
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an résumé fidéle de toutes les découvertes
heureuses que la Médecine, la Chimie et I'Her-
boristerie ont accumulées & travers les 4ges
pour remédier & la fragilité humaine. Nous
avons surtout profité des découvertes les plus
récentes. Aussi y trouvera-t-on des recettes qui
~ datent d’hier.

Nous n'hésitons pas & dire (nous en avons les
preuves) que des milliers de personnes, ayant
suivi -les conseils du Afédecin des Pauvres, ont
retronvé la sunté gu’elles croyaient perdue a
tout jamais aprés avoir épuisé tous les autres
conseils,

Chaque courrier nous apporte, de toutes les

parties du Monde, des centaines de letires de
pauvres désespéres et abandonnés qui, grace A

notre méthode, ont pu, & peu de frais, se
guérir, reprendre leur travail et donner un
morceau de pain a leurs enfants, Glest notre
scule récompense,

Merci, du fond du cocur, & tous ceux qui
nous ont secondé dans cette ceuvre phllanthm-
pique.

Nous tfcherons d’étre de plus en plus dig
de Jeurs encouragemaents dans motce neuvelk

édition.
Professeur L. PEYRCONNET.,
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NOTRE PETIT DICTIONNAIRG

Pour éviter des répét:'tfon.s tnuliles et éire bien
compris, noug donnont ci-aprés explication des
divers nots scientifigues employds dans cet ouvrage.
Nous psiony nos lecteurs yut wauraient pas fast
des diudes spéevales de les live attentivement, |

Abgorhants — Les absorbants sont ulilisés 3 Vinté-
rieur comme & Vextérievr; dans le premier cas ils e¢
contbinent aux liquides d& lVestolnace, dans lg second

ity abeorbent I'bumidité des plaies.

-~ Qeux utilisés a lintérieur sont: la c¢raie en poudre

tiés fine, la magnésie calecinde, le charbon de bois en
poudre (surtout celui de peuplier), cte.

- A Vexiérieur: Iz powdre de lycoperdon, de lycopodo

t'araidon,la fécole da ponuaes de teris,la sclure de bo:s

cle,

Contrs les hémorragies on emploia ¢ tamidoen
'sponge, la toile d‘araignée, la charp:e o eendre dn
linge de toile bralsa, - |

Amers, — Végélaux toniques, npéritifs, dépuratifs,
eteqy ul nettolent 'estomac, entralnent tes gialres et la
bile, donnent du ton et de P'énergis aux viscdres ) gens
tlane, petite cantaurde, houblon, guassia, ete.

Apéritifu, - Ca yut réveillo et éxcito 'appétit: acha
¢resson, noutarde blznche, persil asperye, absinthe,
neireau, fenouil, aivioiza, ete,

- Akivingents, — Tout coqui ala propritté de resserre®
* =~ ttissus, de faciliter la cicatrisation des plates tout en
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- prévenant 'inflamication, 1ls sont employés dans leg

hémorragleq, las. dysenteries, les coupures, les diars

‘rhées, etn,

Parmi les plantes ou utilise aigremofne, rosier,
mille-feuillas, plantin, hourse-é-pasteur, ortie, noyor,
argentine, chéne, feuilles de vigne, &te.

Parmi les produits chimiques: alun, sulfate de zmc,

 acétate de plomb, perchlorure de fer, etc.

Oalmants., — Produits qui ont ta pmprlété de catmer

les douleurs et les excitationr des nerfs: opium, pavot, .
coquelicot, éther, laudanum, camphre, ete, Los em= . -
ployer toujours avec précauuon, car ¢e sont des |

 polsons,

La laitue seule peut étre employée sans aucun dana -
ger 3 une bonna poignée pour undemt-litra d* eau, faire

boulllir clng minutes et boire tiéde. .

Cataplasmes. — On donne le nom de cataplasme A

des farines ou autres substances propres & cet usage
auxquelles on joint une quantité de liquide pour en faire
une bouillie plus ou moins épalisse, selon les eas ol I'on
veut en faire usage,
~1ls sont nombheeux, tous doivent s'appliquer chauds a
une température telle gue l'on puisse mamtenir 10
~ revers de la main dessus sans se bralar,

Un cataplasme ne doit pasétre trop épaisnitrop ctalr,

- - il dolt se mettre entre deux linges fins pour ne pas salir
1a peau, et pour qu'il s'enléve plus facllement quand

on veut le renouveler,

[t ne doit &tre ni trop gros ni teop lourd, et ne pas

depasser par son étendue \a partie malada,

Quand onr renouvelld un cataplagme, on dolt préparet
d'abord le nouveau,puis on enléve prestement 'anclen
gue I'on remplace Immédiatement par l'autre, afin ds

ne pas laisser refroidlie la place, -
Oordisux, — Ceé sont des médicaments oxeltants,

ayant la proprislé d augnienter vivement la chajeur de |

notre eorps et de relover les forces ahattues

* K -i_}-'_ s



-+

— 13 i
Toutes les plantes aromaliques sont cordiales, prises
gous (orme d'infusion, da liqueur ou de vin.

Débcoctien. — Quand on fait bouillir lay produils dese
tinés 4 une tisane, ¢’est une décoction. Les semences,
les bois, s'emploient ordinairement en déecoction. St
c’est une plante & odeur assez forte, on doit la faire
bouillir fermée le plus possible, sans cela elle perdrait
da son parfumn.

(Voir Infusion et Macération pour les différencler.)

Dépuratifs. «— On donne le nom de dépuratifs aux
médicaments qu‘i ont la propriété de chasser du sang
I'impureté qui 8'y est ainassée par suite d’'une maladie
au d'une inflamimation,

PLANTES DEPURATIVES ¢ bardane, chicorée, cresson,
douce-amére, futmetarre, scerofulaire, salsepareille, sa-
ponuive, racine de fraister, pensée sauvage, queue de
carisa, petite centaurée, ¢hilendent, houblon, pissenlit,
3 (W

PropuiTs CHIMIQUES DRPURATIFS ! jodure de potas-
siure, soufre, arseniats d'or, acseniata 48 soude, tous los
sialfurcux, sle,

- Détersifs. — Médicaments propres 4 nettoyer les
plaius et les uledres: vecveine, feuilles de bouleau, aigre-
moiune, ete,

Digestifs. — Produils et plantes a\apt la propriété
de favoriser et d'mider la digestion § serpolet; sauge,
thyw, romarin, hysops, ahsinthe, camoiwille, origan,
merthe, -

Tlurétiquoes, — Ca qui est propre & exeiter 12 forma-
tior des urines et & cn facililer la sorlie.

[LANTES DIURRFIQUEs? all, asperges. ache, céler,
credson, pendt & balai, groseiller noir, pisseniit, polreau,
feuilles de vigne, reine des peés, chiendent vipering,
rauge, queus do cerise, paretaire, leuliles do fréne
gepiévrﬁ. ate,
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MINERAUX Dmnﬁwqum : la vck de ritre et on généra
tous les gels de potasse,

Emeétiques. — Médicaments pmpras 4 provoquer les
vomlss:ments,

PLANTES émnrxquss oU VOMITIVES ! racina de violatts
racing de muguet, racine de pensée, l'arnica, ete.

MiNERAUX anmas ipéea, tartre siihid, faring da

moutarde, ete. .

‘Nous conseillons vivem ent un vorie d'eau titde dans
lequal on a {ait dissoudre’une cuillerde & bouche de sel
do cuisine, le prendre lentement par cuilldre 4 eafd
puis agacer lo fond de la langue aves une plume on

| raéme avee las doigts.

EMEnagoguos, — Meédleaments qui ont la propriété

de ramouar, los végles, ou de les régulariser ef qu cal-

mer (volr notre article Pertes et Flucurs btanches) ar-
moise, bhourse-d-pastenr, marrubs, romarin, sauvgas,
wnflla-fenitles, persil, ache, ete.

KBmollients. — Loeur propriéts est de roldcher, les
tissus, de calmee Vinflammation, doproduaive une doucs
transpivation et de rafratchie les parttesavee lesquslics
tls sont en eontact, A Peatdricur, un {es eniplole en cae
taplasmes on en fomentation, A Vintéricus, on les ad-
ministre sous forie de tisanes ou ds lavements ! bour.
mche, maeive, gubmanve, gealng de lin, earotta, palino.

paira, houitlon blana, pactéraice, [‘mnﬂ de lin, ﬁgueq

cuitnq ote.

Excitants, - Mémc. ameils qui m;pwcntcnt i cha-'

enr s 1 peay, acsadterent los batfoments du emur et
voildent plus érw;g;;n,:zes tanies les fonetions des dﬁé-

| Jnts origanes d macrune, Prym, sepuet, r ait‘ort, tm%&-

cin, learier, *qlm son, efc. o j

Expectarants, ~ Se dit der; cubstances prcprs‘* a
faailiter I'exputsion Jdes erzchats afn de netioyer los

canaux bronehiques : rche, beutllon blane, hysope,

L - e L]
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lioree terrestre, fleurs de violette, ecapillaire, tussillage,
polygala, ete,

Fébrifuges, - Ce qui est propre & eombattre les
fisvres et & en prévenirle retour (vole flévres): quin-
quina, arnfca, eamomille, ehlcorée, lichen, petite ¢sn.
taurde, gentiane, tanaisio, germandrés, cte, |

Fomentstions. — Ce sont des frictions opéréasg aveo
un liquide chaud, soit & 1a*main, 4 1a brosse, & 'éponge,
avee de la flanelle ou tout autre corps,

Frictions, — Opération qui coasiste 4 [rotter (g
partie du corps soit au see soit au moulllé, avee un
liquide approprié 4 la circonstance, |

Fumiéations. — Cette opération consiste 4 exposer
ane paitis quetconquadu corps A la vapeur d'an liquide

en ébulition ou 4 Ia fumée de plantes aromaliques que
I'on fai{braler, - S o

Gargftrhmes. — Médicaments liquides destinés &
cautérbier Finflammation ou 1'uleération du ford de la
boucheet du gosier, -

Voicijun gargarisme qul donne de bonsg résullals
faire bcufllir une poignée <o ronceos ou de cerpolet dans
un denl-iitre d'eau, b minutes, passer ia tisane, ajoutar
une cyillerée 4 café d'alun en poudre et une cuil-
terée &cald de sel do cuisine pour un verce de tisane.

- Se gar!ariser trols ou quatre fols par jour.

Hycrothérapie, — Traitemeut des maladies par l'eau
frolde.

Hyfiéne. = Partie de 1a médecine dans laquetle on
traitedes régles & suivre pour maintenir sa ganis en
bon é&at, et pour prévenir les tnaladies,

('chr eonscils d’hygiéne, page 23.)

Intsion, — L'iafasion est d’un usage trés fréquent,
Elle do fait en jotant sur tes plantes que V'on a mivg

{
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dsns un vase, del'ean houillante § puis, guand le liguide
est tisde, on le passe et on le boit. L'infusion est spécla-
létnent employée pour les parties les plus délicates des
plantes, les fleurs surtout, gnl cédent facilement & V'ean
lenrs principes actifs,

Injections., — Produitsliquides deslinés & élre Intro-
duits dans 1'dne des eavités du corps; on se sert pour
les injecter, d'vnse seringue ordinaire, d'un elysopompe
ou d'un apparet! spéeial nommé irrigateur ou injecteur,

Irritants. — Produits qui ont la propriéts d’ivriter,
d'exclter, de produire de¢ 1a chaleur, de la rougeur, de
la tension: farine de mcoutarde, veslcatolres, ammo-
niaque, ete,

~ Lavements, — ‘slédlcamentel[quides, adminisirés par

te rectun}, pour faciliter la sortie des excrémnents
dans la constipation ou méme pour traiter ctrlaines
muladles.

Laxgatifs, ~ Se dit des médlooments qui relaclent la
ventre et purgent ldgérement, ;

i

Liniments. -- Ce sont dus composilions d'huilg, d’al-
cools et de produits actifs. On ne les emplote ?as en
frictions, niais gimplement en applications sur lis pars
ties malades, -

Letions. — Ondonne le nomde lotions 4 des la.‘vages
que 'on prallr;ua sur une parile ou 1a totalité du éorps,
sty aved do Pean fraiche ou des compositlons thptoe
prices & la circonsianes, {

Les lotions A P'eau froide constituent 'un des metle
leurs temédes pour fortifier los enfants et les jiunea
gens, lle devicnnent alasi moins sensibles aux frofs et
ghrtout aux risumes. Les lotions 4 'eau feoide fortiient
les personnes faibles, Ncus les conseillons aussvaux
porsunti:gs hersenses,

FRETTRIN prevdre eing minutes aprés le saut du i
guo {ois pue sumaine,

t et
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Macération. — Elle se fait en laissant peudant un

temps asssz long (dix 4 quinze heures au moins &t par-

fols méme 4 & 8 jours), les plantes ou substances diver-

- ges baigades dans l'eau, & la température ordinai re, QU
dans tout autre !lqulde. |

Muratif, -— Se dit des substancea gul hatent ia suppus
ration. | |

Narcotiqueu. —- Nom donné anx substances qul ont |

la prorri¢té de provoquer le sammeil et de ealmer les
douleu!s. On les appelle aussi catmants : opium, bellus

done, catura, jusquiame, e'c, A' ortes dcsas, ce sont
des poEons violents, |

Pitdte. — Cest une affection da l'estomac dont la
symptfme spéeial est le rejet de la salive déeompu&ée.

(Volf la mot absorbants et maux destomac),
Pur ahfs. — Médicaments gni, administiréa par 1a

-' bouchou 'anus, détermme«nt d18 sellas plus 04 moins
- ahondintes.

anims PURGATIVES ! rhubarha, feuilles de fréne,

- manny les liserons, lierre grimpant, moutarde blane

che, &iné, sue des feutlles de violette, graine de Hn,ete,
Pnu)trrrs CHIMIQUFS PURGATIFS! calomel, magnésio,

- magrdsie anglaise, sulfatada soudr, sulfato de potasse,
| hulle:; ete, !

R onttituantl‘ — Médlaatnanls i onk la pmpnélé

 d'exdlet l'action wvitale et d’augmeuter les forces pat

leur:; ‘vertus tonfyues et turllﬂantet.
Stinulants. — Voyez Kzcitants,

Sttloriﬁquel. — Praduits dont ta fonetion pnnciuale

. ast & formation des susiirs, Hs sont inferncz oy gntale

nes’selon qu'ils opérent de l'intérieur en provoyuant

~ la fans Irauon, tels quo ! les infusions trds ehaudes

de blantes aromatiques ou émoliimtes t8aAge ) niélisse

%-
g
- ¥

q.
EELE 43 RN ks I TTE e



— {8 —

anis. camomille, bourrache, angéliquo, mentbs, vipa-
rine, ete,

MoveNs EXTEBRNES : Les bains chauds, les bafns do -

vapeur, la ehambre ctiaude, les [rictions énstgigues,

Tisanes. — Le mot tisane 8o dit aussi biende l'infu-

sion, de la décoctin, de la macération § néanmoins, en
général, ella signifie décoctfon.

Tonfques. — Les tonlques ont la propriétd d'aug- '

menter les forces du corps ou de ¢srtains organes d'une

maniére graduelle, mais non précipitée : les amirs, las
ferruginecy, les nourcituces substantielles, Lemplod

doit en é&tre conlinua assez longtemps pour obknir de
“bons résultats, - i

Vermifuges, — Toul ce qui ala propriété de e&nassar
los vers du corps de I'homme et des anhinaux :hbsina
the, marrube, tanaiste, ail, fougére-male, semertes deo
eitrouille, gentiane, citron, grenadiers, ele, E

:
g
|
|

Vomitifs., -~ Volr le mot Emétwyue,

L 4Ag i in-mmm &

g el T B
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PREPARATIONS LES PLS SUBLLES

DE LA MEDECINE DOMESTIQUE

Baing, — La température des bains doit &tre, en .
movenne, de 26 4 40¢ 3 les bains, en général, na doivent
étre administras nf dans les accés de Advre, ni dansla
sueur, et 'on doit attendre que la digestion goit bien
tecininée, 6 heures aprds le repas.

"~ Mémes précautions pour les batig de Stége.

Pour les batns de pieds, qu'ils solent simples ou coms
posés, on doit les préparer aves de l'eau tidde d'abord,
puis ¢lever la tempirature psu & peu en ajoutant
de I'eau bouillante jusqu'au degré que l'on veut obe
tenir,

Bain alcalin, — Le bain alcalin se prépara en faisant
dissoudre b00 grammes de sousecarbonate de soude

dang le bain,

Bain aromatique., — Ou so sert de 500 grammes de
plantes atomatiques ou de tilleul que lon envelopps
dans un linge et gue 1'on plongu dans un bain lalsser
pendant toute l1a durée du bain,

Balus do Bardgeés. — Le bain do Baréges ou bain
gulfureux se prépare en falsant dlssoudre 120 & 126
gramines dae sulfure de potasse ou de soufre dans l'ean
du bain, Sa tervir d'ane baignoire spéciale non dtamée
et enlever de 11 8atle olt 'on prend le bain tout nbjer
eh argent ¢ 1 aegentd,

F3
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Bain gélatineux. — Ajoulet 4 un baln simple 500
grammes da gélatine eoncassée.

Bain de pleds & la moutarde, ~— On délale 125
grammes de farine de moutarde dans de !'ean A peine
tiade, puis ajouter de I'eau chaude peu 4 peu; bien 83
gacder d’y ajouter du vinaizre, On peut remplacer la
moutarde par 200 grammes de sel gris ou bien par una
forte pelletée de cendcos,

?aln salé, — Trols kilos de sel de cuisine par
bain,

Bain sédatif Raspail, — Verser dans le bain 20
grammes d'alcool camphré, 200 grammes d’ammonia«
que et 600 grammes de sel gris.

Cataplasmes. — Le cataplasme de farine de lin se
prépare en délayant la farine dans l'eau et faisant
boulliie § on place la cataplasme entre deux mousseli-
nes ou deux linges fins et on Il'applique sur I'endroft
indiqud } recouvrir d'un morceau de flonelle ou de laine
et de taﬂ’etas gomme. S'il y a une addition & faire,
huile camphrée, laudanunm, extrait de Saturne, baumse
tranquille, c'est sur la surface du cataplasme et
au moment de l'sppliquer ¢ua se versent ces sube
gtancas,

Fumigations, — Les fumigatinons sont séches cu hue
mides : geches, eller se préparent en jetant sur des
charbons ardents des poudres, telles gue le benjoin, le
soufre, les bates de Genidvre, ele.; huniides, on les
‘prépare en versant de 'eau boulilante sur les auhslan-
cesaromatiques eten faisient usage de la vapeur qui sen
dégage.

Iqlectlonl. - On entend par inject[on l‘introduction
d'un liquide médicamenteux dans certaing canaux
ott dans différentes cavités naturelles ou morhides tn
eorps, 8o servir, autant gue possible, de seringues en
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. yerre paur les Injec.ttuns utérinag eontenant des prine
eipes minéraux, tels que perchlorura de fer, sulfate ds
~eine, cuivre, alun, tannin, ete. Dans les injections ordi-
naires, & l'ean gimpte ou A l'eau provenant d'uns infu.
sion végétala: morelle, pavols, fouilles de noyer,
roses, ete., tirrigatear est Yinstrument le plus eom-
rode, quoique les différents instruments en caoutchouc
remplissent {n méme but, - - - -

‘Lavemonts, - Mﬁn 9 iaccm de faire gue pour Ies
injection-a. |

Sangaues, — La premiére conmtion pour dae les
sangsues prennent bion est de laver &4 l'eau tidde et
d'essuyer avee goin la placs ol on veut les poser. Cela
fait, orn met les sangsues dans un verre ou sur une
compresee de linge bien propre et on les applique, 1l
faut les toucher le inoins possibls. Bien se garder de
las exciter en mettant, sur 1a partia Endiquw du lait,
dua vinalgre ou tout aulre mbahmca, si elles refusaient
de prendre assez vity, va pourrait les passaer & 'eau
pendant quelquas instaxts, hien les EaSti}’t}P et lss ap-
pliguer & houveaw, . -~ -

- Sinaplsma,— 1o Avee 1a farine do tmontarde, Délayer
- la farine de moutarde dans 'ean & peins tiede et appli<
quer directement sur la peau. |

20 Avee les feutlles de papier moutarde, Placer,
pendant guelques secondes lé sinapisme dans une
assietto ol 'on verse une {égére couche d'eau froids el
le poser tout mouilld sur la psan, Lo maintenir pens
dant quelquaa moments & ia‘dc d‘un moucholr ou
d'uing bande da toile.

Picanes. — Les tisanes sont lea bmssons ordinaires

- des malades. Pour aviter le dégoat, on devra les pré-

paret avec beaucoup da soin, en faire peu 4 la t'ois et
changer de temps en temps, si ¢'est possibia. Les Lisas
nes su¢ prapatent par infusion, pare décoction nu par
macérainn, |
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L<s tisanes par {nfuston comprennant tes ﬂanra, Ef
feuilies, les plantes aromatiques : pour faire une infue
sion, on met {a substance 4 traiter dans un vase, on
laigse 10 4 15 minuies et on passa aa travers d'ua linge
fin et trés propre, |

T&s tisanes par décoclion comprennent les bois, lcs
racines, les écorces, ate,; pour faire la décoction, on
fail bouillir les substances dans l'eau pendant 10 &

%0 minutes, suivant la racine <t le bom, puis on
DASSe,

La macération se fait en laissant le Izqutda et la
substance dont on veut uliliser les principes en contact,
a froid, plus ou moins longtenips.

Ventouses, - Co sont des petites cloches en verre
gue l'on appliqus sur ta peau, aprédg avoir fait le vide
au moven d'un morcean de papler enflammeé, On dise
tingue les ventouses géches el les ventouses scarie
fées. Sous linfluerce du vide produit par la ventouss
séche, la peau se boursouile ot le sang y afflue; de 14
effet revulsif des ventouses sdches, Dans la ventouse
gearifiée on a, outre 'effet révulsif, une émission san.
guine plus ou moins ahondante,

Vésicatoires. — Avoir soin de bien nottoyer la placa
ol on veut I'appliquer, le scrrer sur Ia peau, 'y fixer
au moven de sparadrap et rctenir le tout az moyen
d'une serviette, Un vésicatoire a produit son effet
quand, en le soulavant, on apercgoit ane ou plusieurs
grosses clogues, Dans ee cas, on enldve le vésicatoire,
on perce la cloque pour permettre au liquide qui s‘y
trouve de s'¢couler et on fait un pansciuent soit au
cérat, soit a sce,

1l faut do 10 & 12 heures pour obtenir 'efet ci-dessus
Indiqué.

- Ay PTIyr Wing . LTl T A ket Il g FOTL AT T
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QUELQUES NIOT

sur les Ob;ea‘s qui servent ane pansements

PRI P R P

Unsa p!aie est uno prnrta toujours cuverte & toutes
- gortes de coraplications, L'infection de- platg étalt
~une chose récamment encora si fréquonte et st redous
table que l'illustre Nélaton répétait souvent qu'il fay-
drait élever une siatusg d'or 4 I'homme qui supprime-
rait ce fléau, Grdce & l'impulsion et aux découvertes da
-Lister ¢n Lieosse et do Pasteur ¢n France, on a rap'de.
raent perfectionué les procédés el les matléles deg pane
sements,

La premiére de toutes les précautions, la plus jadis.
penzable, esf una minutiouse propretd et des person.
nes et des objets yui viennent au voisinage et euntact
d’ une plaie,

Done, upa main qui entreprendra un parmement aura
¢t au préalable lavée & plusieurs eaux et eutin
passea dans une solution désinf tctante (bhéniquea, thy-

niolée, ete.),
" Les linges, ouate, eharp:e, nandeq, efe., auront fga.
lement él& passés par une série de lavages sy dont leders
nier dans unea solution antiseptique. o |

Jamais le mdme objet ne servira deux fois a un

nansement sans avoir até au préalable, déam!ecté a
fﬂndt | -

‘Ydnges. — Les Iin 0§ qni servent aux pansements
~ doivent é(re deml-l.wii ¢t blangs de leksive,

Charple, — La charpie est préparée avee du linge
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ehanvre ou du linge demi-usd ¢t (rés propre. Lo pluk
gouvent, la charple se fait au moyen de bandes unesu.
rant trois travers de doigt,

La charple est aujourd’hul couramment remplacée
par de Ja ouate ayunt subi des préparations spé.
ciales qui lui parmetient de boire les liquides avea
lesquels elle est mise en contact, La ouats ainst
préparés ezt dite : ouvate ou cofon hydrephile (per-
meéable),

(aze. — Sous ¢e nom, on emplofe beaucoup en bane.
des, en compresses, ete., de la tarlatane ayant suld
plusieurs lessivages.

- Bandes, — Les bandes doivent éire falles avee du
lingo usé, Cellies qui ne seront pas en contact avec la
plaie pourront étre en coton, Klles doivent &tre cou

pées en droit fil, S'il est nécessaire d'en ajouter plu-

sieurs pour arriver & une longueur sufilsante, on les
réunira par un surjeé, On doit toujours les conserver
roulées,

Eponges, — Elles servent 4 nettoyer las plales, I1)es
~ faut choisir fines et bien désinfeciées, Leur emploi de-

vient de plus en plus rare; on les remplacs par des
bouleltes de coton hydroplile qui ne servent qu'une
fois et qu'on brile aussitot,

Taffetas gommé, — So met par-dessus le pane
gement pour éviter qu'il se refroidisse, qu'it se das-
séche ou qu’il se souille, Maintenant on lend de
plus en plus & n'employer que le taffetas chiffon, plus
coliteux, it est vrar, mais aussi plus souple et plus
durable, -

« -~ RATI D



PREMIERE PARTIE

’HYGIENE

e e

L'Hygi¢ne est la science qui enseigne le secret
do nous préserver des maladies qui nous me-
nacent, ¢'est la conservation de la santé et la pro-
longation de la vie ; ¢’est done aussi la prolonga-
tion du bonheur, puisque, sans ia santé, I’existence
est pénible et la vie est & charge.

“La santé qui est le plus précieux des biens, est
aussi le plus gaspillé des trésors.

L'art de conserver la santé consiste dans l'ap-
plication des régles hygiéniques, et, si chacun
voulait utiliser nos consejls dans ’occasion, il
réussirait 4 maintenirron 4 ramener facilement
‘dans son état normal les rouages de cette machine
compliquée que nous appelons le corps et le scus-
trairait & bien des maladiés que l’ignorance seule
laisse souvent développer en nous, au préjudice
de notre santé, de notre repos, de notre bourse et
souvent méme de notre vie,
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La Propreté

On dit covramment qu'il vaut mieux prévenir le
Inal qu'avoir & le soigner et qu'il est plus agréable
de payer son boulanger qgue son médecin. Ces
propos sont parfaitement justes et se peuvent tra-
duire en la formule suivanie : faites de I'hygidne
pour prévenir les maladies, c'est-4-dire soignez-
vous aven d'dtea nnalade,

Or, se suigner ce veul pas dire avaler des
drogues : se soigner, ¢'est prendre soin de sa per-
sonne, et parmi les soins les plus indispensables,
la propreté tient le premier rang. Pour étre propre,
il ne suffit pas de se débarbouiller la figure et les
mains tous les matins dans une petite cuvette qui
coniient la valeur d'un verre 4 liqueur d’eau; la
propreté, c'est quelque chiose de plus compligué.
-~ Tous les matins, dans une large cuvette, bien pro-
tonde, bien remplie d’ean, vous puisez largement,
a I'aide d'une serviette, d'une serviette-éponge ou
d’une éponge, le liquide nécessaire 4 vous débar-
“bouiller & fond le visage, le cou, les épaules; —
n'épargnez pas e savan, puis rincez i grande eau.
Apres, c’est le tour des mains, des avant-bras et

des bras. Frottez, frottez toujours, c'est la santé

du corps. Toutes les semaines, prenez un grand
bain tiéde, toujours & grand renfort de savon; ce
qui ne vous empéchera pas de vous tuber tous les
- matins, si vous aimez I'eau froide, ou de prendre
un bon bain de pieds -- quand vous en avez fini
avec la peaw, nettoyez-vous les dents avec une
bonne brosse et un demi-verre d’eau bouillie dans
aquelle vous ajoulerez quelques gouttes d’un



— 57 —

&ligire antiseplique quelcongue Répétez cette opé-
ration aprés chaque repas, ¢l vous vous en trou-
verez bien. Est-ce tout? Non. Faites vos ongles:
lavez-vous les tains plusieurs- fois pav jour;
changez de linge pour la nuit §; ehangez souvent le
finge qui touche directement votre oorps. Voila le
Imimuium des soins de propreté que doit prendre
toute personne qui a la prétention d’étre propre,
(Voir la Table des Matiéres : Kau de Beauié.)

ALIMENTS

- Entre les services que rend de nos jours ia
science si inoderne de I'hygiéne, il n'en est pas de
plus important que la recherche d’une alimenta-

tion saine, | |

Tous les articles qui y eoncourent sont quoti-
diennement l'objet d’analyses dont les résultais
sont répandus aux quatre coins du monde. La liste
en serait longue et instructive &4 établir. On de-
mande & chacun d'eux ce qu'il contient, de quels
éléments il est formé et comment ces éléments se
comportent dans organisme humain,

On en arrive ainsi graduellement 4 savoir guel
est le meillaur mode d’entrelien de notre orga-
nisme, les dangers & éviler, les améliorations 4
cbtenir, | -

It tout ce que produisent la terre ou Ja main, le
champ ou lusine, se trouve chaque jour mieux
utilisé sux besvius de notre espéce. Les épidémies
se font plus rares. Les maladies sont moins
cruelles, La santé générale est plus constante, Non
seulement on vit plus agréablement, mais on vit
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plus longtemps et, en dépit des propos découra-
geants des misanthrophes, nous ne pouvons nous
empécher de nous intéresser aux progrés scienti-
fiques qui ont pour objet de prolonger dans la plua
large mesure ls cours de notre existence, sl
attristée qu'elle puisse étre par les circonstances.

L’ho wme est tellernent mortel qu’il a toujours
besoin de manger pour vivre ; mais il ne doit pas
non plus vivra pour manger, et il doit toujours
observer en tout ia plus stricte sobriété, Cest la
sire régle pour conserver sa sante i1atacte,

On doil toujours se lever de table avec un res-

tant d’appétit,

La sobriété scule prévient et guént souvent bien
des maladies,

L'intempérance tue ou appesantit nos facultés
intellectuelles. Aprés un repas copieux, on a
moins d'esprit dans le cerveau; on est plus animal
et moins homme, |

En hiver, une nourritfure subsfantielle ; en é1é,
une nourriture plus légére,

L’estomac est inconstant, 'uniformité le géne, et
la Providence semble avoir voulu lui donner raison
en nous donnant & chaque saison les aliments qui

doivent entrer dans cette variété.

Les aliments wmalsains et l'intempérance pro-
duisent beaucoup de maladies. On ne peut douter
que le bon ou le mauvais état de la constitution du
corps ne dépende presque entiérement du régime.
Le régima est done d'une grande importance pout
la sante.

Lorsque les aliments sont altérés, corrampus,
falsifiés, on est exposé & de graves dérangements

d’estomac ou d’intestins; on a des vomissements,
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on éprouve des dévolements ; les maladies épidé-
niiques contagieuses, la fidtvre putride n'ont sou-
vent pas d'aulre origine. L’hitempérance abroge la
vie parce qu'elle irrite les fonclions digestives;
empéche leur bonne digestion de se faire, et occa-
sionne en outre de nombreuses indigestions. On
est st d'avoir une heureuse vieillesse et de bien
s@ porier en suivant le principe de ne prendre
d'alinents et de boissons qion n'y soil sollicité par
Cappélit ef la soif,

On doit varier les aliments suivant les besoins
de 'économie animsie, mais on ne deit jamais
faire veuge d'une substance alimentaire que l'on
sait par avanuce ne pouvoir supporter, malgré le
plaisir qu'on éprouverait 4 en gouter. Les per-
sonnes qul s’habituent & n'user que de certains
aliments finissent & la longue par ne pouvoir en
supporter d’autres, Il faut done varier les ali-
ments autant que possible, Terminons en disant
que ce n'est pas ce que l'on mange qui nourrit,
mais ce que l'on digere.

Hygiéne ds la Digestion

La quantité d'aliments utiles & absorber est dif-
ficile & apprécier exactement, car elle varie sul-
vant l'dge, le sexe, le cliinat, etc., mais d’'une
fagon générale elle dmt dtre proportwnnelle 4 la
dépeuse. -

On a calculé en moyenne que 'alimentation d'un
adulte ne devait pas s’éloigner, par jour, de
400 grammes de carbonne et 20 grammes d’azote,
élénments qu’on trouve réuris dans 350 grammes
de viande et Y00 grammes de matiére féculente
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s¢che, auxquels doivent s'ajouter 500 grimmes de
- liquide, soit un demi-litre d’eau, Les aliments
solides pourront donc se répartir en ¢

Paitl.. covereveess 800 grammes.
Viaﬂdﬁff'”“nu 350 ——
'RiZIililtl'II-lilﬁ lw -

Pour obtenir une honne digestion, il faut macher
les aliments de fagon & les broyer le plus possible,
manger lentement, prendre une nourriture saine,
ne prendre que la quantité gu'il est possible de
‘dig€rer ; manger peu le soir; ne jamais manger
sans appétit et cesser lorsqu'il est satisfait; prendre
un exercice modéré aprés le repas, et ne pas se
metire au lit imimnédiatement aprés avoir mange,

Lalt

Le lait convient aux femmes, aux enfants, aux
gens sédentaires et aux convalescents.

Il est quelques personnes dont l'estomac ne
peut uigérer le lait, parce que le suc gasirique de
leur estomac est trop acide et coagule le lait en
quelqueb minutes. Dans ce cas on doil, pour éviter
cet inconvénient, ajouter un gramine et demi de
bicarbenate de SOLde par bol de lait,

Pris avec du chocolat, le matin, il forme un
déjeuner des plus hgglénxques quand le uhouolat
est de bonne qualité,

COMMENT ON EECONNAIT §I LE LAIT EST PUR OU NON

Le moyen de vérification le plus simple est peui-
éire celui-ci : .
On prend une aiguille d’acier & tricoter qu'on
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frolte bien pour n'y laisser adhérer aucune matidre
grasse. Cetlte aiguille, on la plonge daus le lait et
on la reléve verticalement. - -
-t 8i le lait est pur, 1l en restera une goutte ala
pmnte. -

- N'en reste-t-il pas du toul? il est fort & paner
 que le lait a été auangé dans des conditions frau-

duleuses. - -

Beuire

Le beurre, qut est |a réunion do toutes les p etttés
bulles de graisse que contient le lait, conv:ent a
tous les ages. . |

BEURRE FALSIFIE

-Parmi les fraudes dont cet aliment peut étre
| luh jet, il faut remarquer 'emploi de la margarine
qu'on y introduit. La margarine est un extrait de
suif de mouton. Cette matidre n'est sans doute pas
malfaisante, mais ce n'est pas le beurre et il faut y
veiller.

Pour reconnaltre s'il y a de la margarine dans le -
beurre que vous achetez, 3l vous suifira de faire
- fondre le morceaut que vous voulez analyser et de
le refroidir brusquement dés gue la fusion est opé-
- rée, Bn cas de mél_ange frauduleux, la gr‘aisse

‘tombe au fond du récipient et le beurre monte a
la sgfface, laissant une ligne de démarcation trés
“visible.

"BRUBRE TOUJOURS FRAIS

Aprés avoir bien lavé et soigneusement essuye le
beurre avec un linge, on en rewmplit des pots de
‘grés en ayant soin de n'y laisser aucun vide, Ges -
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pots sont ensuite placés dans une chaudiére A
moitié pleine d’eau qua P'on chauffe ensuite jus-
qu'a pleine ébullition, Quand l'eau est refroidic on
retire les pots, Le beurre ainsi traité est aussi
frais au bout de dix mois quau sortie de la ba-
ratte. |

[fromagqe

Le fromage, qui n'e aulre chose que du lait
coagulé, a été, de tout temps, considéré comine
condiment digestif et complément indispensable
d'un repas, . S

FROMAGE FALSIFIE OU AVARIE

Le fromage n'est trop souvent gqu'un composé
des éléemenis les moins précieux du la:t dout on a
enlevé en partie la créme,

Il n’est pas rare que les veines et les poinis
“bleuatres qui se distinguent dans les bons fromages
de Roquelort et autres ne proviennent que d'une
addition de matiéres étrangéres dont la moisissure
donne les apparences de 1a bonne qualité,

Qutre les fromages falsifiés, il ya aussi ceux qui
ont subi des altérations par avarie. La fermenta-
tion est un des cas les plus ordinaires, et voila
pourquof il convient de tenir le fromage dans un

endroit frais. C'est & ses caves que Roquefort doit

en partle la réputation de ses produits.

ROLE DU FROMAGE DANS LA DIGESTION
Voiei Popinion émise par le docteur Fonssagri.cs
dans son Dict{onnaire de la Sanité:

« Lefromage est au dessert ce que le potage est au
corps du repas et, n'sn déplaise & V'arrét opposd, fore

. . ; I . ; . i
L b e P E R AT AT AT o)
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mulé par tous les hygiénistes, Ie fromage trés salé,
~ rendu piquant par Yammoniaque qu'il dégage, celui en
un mot dont parle Berchoux, qul doil lout son mérite
auxr oulrages du lemps, est autrement digestible qne le
fromage frais. [l réveille les papllles gustatives affadies
par lea aliments dont elles ont subi le contact, reléve
Vappélit et apporee 4 V'estomac une condition de stimu.
~lation sécrétoive favorable 4 'accompiissement de ses
fonetions, Le fromage ne saurait 8tra considéréd comme
un condiment el it vaut d'antant plus gu'il stimule
davanlage. .

¢ Les auelens aimatent beaucoup lo fmmage..

Nous sommes de son avis ; nous ajoutons cepen-
dant que, s'il faut du lromage stimulant, pas trop
- n'en faul. L'abus améne des ipaladies d’bslomac. .

(Eufs

Les ceufs sont un aliment nourrissant et qui con-

- vient surtout aux convelescents, aux enfants, aux
- lemmes et aux gens sédentaires. Quand ils sont
cuits & I'état dur, ils sont peu nourrissants et d'une
- longue digestion. Dans tous les cas, ne manger que
- des cufs frais.

L'AGE DES (EUFS

Nous recommandons le procédé suivant, eonnw
depuis longtemps, mais fombé en oubli, pour re-
“connaitre ’'Age des muls etdistinguer ceux qui sont
{rais de ceux qui ne le sont plus. Cette méthode est
basée sur la densité de plus en plus faible que
prennent les ceuls en vieillissant.

On dissout 120 grammes de sel de cuisine dans
un litre d’eau. L'@uf du jour, abandonné dansceite
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dissolution, descend jusqu’au fond du vase. L’ouf
est-il 4gé de trois jours, il nage dans le liquide;
~est-il 4gé de plus de {rois jours, il Qotte & la sur-
face du liquide et tend 4 séloigner de plus en plus
d’autant qu'il est plus vieux.,

Pain

Le pain de blé est plus nourrissant que le pain
de seigle et le pain de mnals, parce qu'il contient da
~ gluten en plus grande quantité, La mie est plus
nourrissante que la croite, parce qu'elle contient
plus de fécule, Voulant faire du pain, prenez le son
que I'on a kiuté et le mettez dans une chaudiire
d'eau et le [aites bouillir; puis le passez, et pétris-
sez volre pai de cette eau blanchie, et il sera
beaucoup plks substantiel et vous aurez un quart
de plus de pain qu'a l'ordinaire.

. FALSIFICATION DU PAIN

Le pain est 1a base de I'alimentation populaire,
Il importe & la santé publique qu'il soit exempt de
tout mélange étranger, nocif ou non. Or, on peut
juger de la délélére influence que peut avoir sur
'organisme des travailleurs qui n'ont souvent pas
-~ le moyen de se procurer une autre nourriture, la
craie, 'alun, le platre, la sciure do bois et autres
matiéres susceptibles d’étre pulvérisées et amal- -
gamées avec le froment, | |

- EPRRBUVE, ~- Sivous la soupc¢onnez d'étre sus-
pecte : 1° Jetez une pmcée de farine dans de |'eau,
si elle contient de la craie ou du platre, ces ma.
titres, étant plus lourdes, iront au fond,
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20 Faites bouillir de Ia mie de pain dans l'eau, le
méme effel se produira,

Polssous

Les poissons appelés animaux & chair blanche se
digérent promptement, sans peser sur l'estomnae
mais & la condition d'¢tre bien cuits, surtout le
goujon, la jeune carpe, le cabos, le barbeau, le
brochet el le mulet.

[l faut toujours préférer les poissuns des riviédres
A ceux des é&tangs, par la raison que la chair de ces
derniers est indigeste.

Quelques personnes accordent leur prélérence
aux poissons gras; elles ont tort, car leur ‘chair est
plus difficile & digérer. -

La chair de la carpe trop grasse, de langmlle et
de la lamproie sont aussi de dilficile digestion,

ChAtaignes

L.a chataigne forme encore la base de lalimen-
tation de certaines contrées de la Firance et est un
aliment léger et trés nourrissant, 4 la condition

expresse qu'elle soit parfaitement cuite dans l'eau
- Dans le cas contraire, elle gonfle l'estomac et
donne de légéres indispositions,

Faves, Lentllles

La féve mangée fratche forme une nourriture
trés légere; mangee mure et en purée, elle a une
qualité plus nutritive, Il en est de méme de la len-
tille et des petits pois.

-
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Harlcots

Ils donnent des gaz parvce qu'ils contlennent
beaucoup de mucilage. Mangés en purée, comme
la t&ve, ils n’incommodent pas et ont des propriétés
rafralchissantes. -

Pommes de terire

La pomme de terre est un des aliments dont la
digestion est des plus faciles; elle doit étre préfé-
- rée tous les autres légumes, 4 la condition qu'elle
soit bien parvenue 4 son point de maturité. Elle
contient beaucoup de lécule, environ le quart de
son poids. | ,

Riz .
Le riz doit &tre bien cuit et crevé avant d'étre
mangé; & cette condition seulement, c¢'est un ali-

ment léger el trés nourrissani, en ce sens qu'il
renferme beaucoup de técule,

VIANDES

En général les viandes réties sont les meilleures
et celles que I'on consellle toujours aux personnes
qui ont besoin d'¢tre bien nourries; la viande
rotie doit son golt délicieux 4 ce que la cuisson
g'est laite dans son propre jus et qu'elle n'a perdu
aucune de ses propriétés nourrissantes, ni de sa
gaveur, |
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Boeuf

La viande de boul rotie est 'aliment le plus
nourrissant, & la condition qu'elle soit peu cuite;
elle active les fonctions digestives et restaure le
corps plus promptement gue tout autre aliment;
seulement, il ne Iaudrait pas en manger continuel-
lement, par la seule raison qu'étant trop nourris-
sante, elle pourrait oceasionner des mdnsposntwns
qu'il est bon d’éviter.

Mouton

La chair du mouton est presque aussi nourris.
sante que celle du houl; elle contient moins de
jus et doit aussi étre peu culte.

Pore

La chair de pore .fraiche est trés nourrissante,
mais elle est un peu difficile & digérer.

Elle demande pat sa nature des excitants et des
épices qui en facilitent la digestion,

1l est bon de ne pas en faire un trés long usage.

La ladrerie du pore donne le ver solitaire;
st on a des doutes, il faut bien taire cuire la vianda
pour faire disparaltre les germes d'animaleules.

L'AIR

L'air dtant nécessaire 2 Phomme, et le plus :
impérieux de ses besoins étant celui de respirer
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i1 est de la plus haute importance de e renouveler
“¢haque jour dans les appartements, en tenant les
- fenélres ouverties pendant guelques heures.
[l faut éviter avee soin les courants d’air quand
on trunspire. -
(7o7ez désinfectanty |

POISSONS
Kau

L'cau est la meilleure des bolssons lorsqu’elle
est 1égére, Prélérez celle'des riviéres ou des fon-
~taines qui peuvent la laisser couler, & celle des
puits, parce qu’elle est mélangée d'une plus grande
~quantité d'alr. R
~ Bien que P'eau ne soit pas un aliment, les pet-

sonnes qui ont une vie sédentaire doivent en user
de prétérence, parce qu'elle rend la digestion plus
facile et donne une santé excellente. 1l ne résuite
pas de cela que nous devrions bannir 'usage du
“wvin, mais nous voulons faire edtendre que I'’homme
de cabinet ne doit point en boire comme Phomme
des champs, parce qu'il ne dépense pas aulant de
forces et qu’il n’a pas besoin d’aliments aussi nu-
tritifs pour les véparer., -
~ Abstenez-vous, autant que faire se pourra, de
boire de l'eau-de-vie, et rappelez-vous qu'un petit
verre de cette boisson représente au moins huit
verres de vin} Ia santé et la bourse s'en trouveint
mieux, o | |

Si l'eau lavorise la digestion, il ne taut cepen-
dant pas en boire en trop grande guantité 4 ses
- repas, ¢ar l'inverse e produirait, la digestion se-
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rait alors lrnuhlu On ¢il bien buvéz lorsgue vous
avez soif, mais il ne faut pas le répéter trop sou-
veut, surtout en ¢té, on tatiguerzit 'estomac. Uue
eau bien fratehe est celle gui désaltére le micux;
on doit bien se garder d’en bhoive lorsque le corps
est dans un état de sueur, ou de grande fatigue,
cé qui pourrait accasionner de graves maladies:
pleurésie, dysenterie, et souvent meéme la mort, Si
par suite d’une longue rasrche, étant exténud de
fatigue, vous avez la houche séche, et que vous
disiez, suivant le dit onde tous les jours:je nteurs
de soif, prenez alors un verre d’eau fralche acidu.
1ée, soit avee du citron, de 'orvange, des cerises,
ou de la groseitle, .

POUR RECONNAITRE L'RAU POTABLE

Une recette pour P'analyse sommaire des eaux
potables est toujours bonne a noter.

D'aprés ce que rapporie la Technologie santtad re
de Bruxelles, pour s'assurer si une eau destinée
Aux usages domestiques necontient pas de watiéres
organiques, on peut employer la méthode suivante
& la fois trés simple et trés sive .

On prend une houteille propre et en verre blane;
on l'emplit aux trois quarts de l'eau & analyser,
puis ony dissout uue cuillerée de sucre candi
blane el trés propre. Lz bouteille est alors how-
ehée hermeatiquernent citenue quarants-huit heurss
dans un lieu chaud, |

Si, aprés ce temps, Veau atst trallée, est deve
- nue floconneuse ou laiteuse, cife est tmprupee
servii' de boisson. Par contre st elle reste pures
cecl peut éire wae preuve ygi'clle ne coutient
cuneé substance polivante gui pourcait éveutuetle
meant avelr vne influeres nwisiple,
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Vin |

Pris avec mudération, le vin constilue une excel-

lente boisson; pris au contraire aveec exces, il

devient trés nuisible pour ta santé. :
L.e vin pris comme boisson ordinaire, doit étre
coupé avec de 'eau. Les personnes habitudes & le
boire sans eau doiventen prendre avec modération
et ne pas en boire de grands verres bord & bord;
il vaut mieux boire plus souvent pendant un
repas, mais en petite quantité 4 1a fois (la valeur
d’un verre & Bordeaux par exemple). Il taut bien
se garder de hoire des vins gatéds, dventds ou

'- -lraudés, ce qui occasionne des maladies et des
~troubles dans la dlgestlon.

VIN rn.smi '

Remphssez un verre quulconque de vin (que vous

voulez essayer et faites-y dissoudre un peu d'alun. -
St le vin est naturel, il se formera au lond du
verre un précipité brun vert; si on n'apercoit pas
de dépot, on peut &lre assuré que la couleur est
arttﬂmelle; -

T

Bi&i'e

~ Peur qu'elle soit Beane, il faut gn'elta soit alairc,
fralche, un peu amwo, LA douuatre ét treu peu
mousseuse,

C'est une hoisson salutaire, naurmsanle. fqui
excite légéremmlt les fonctions dlgestweq el 1a sé-
crétion urinaire,

On la recommande anx 1eune=; geny dabiles, aux
~ jeunes flles chlorabiques, aux jeunes dames ane-
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mides. Bien des médecins la presecivent aux
femmmes nerveuses & qui le ?il’l repugne.

Ne buves pas de la biére guand veus étes en susur,

Calé

Le café est une boissen délicieuse qui excite &
la fois toute I'économie en agissant sur le systénie
nerveux. Lorsqu'on use modérément de cette bois-
son, l'esprit est plus actil et plus animé. Il donune
la galié et une agitation particulitre qui éloigne le
sommeil, |

L’abus du café irrite ’esioruace ent occasionnant
des tirailleinents, donne des insomnies, le trem-
blement des membres, des palpitations de cour,
Quoique n'en abusant pas, les personnes nalurelle-
nient nerveuses devronl s'cu abslenir ou en pren-
dre trés rarcruent, cur alors elies auraieiit de
Pirritation dains les intesting, de la fievre, do
Pabultetnent, | |
- Terminons en disant ques ceux qui peuvent le
supporler n'en fassent point abus; que ceux qui
n'y sont point habitués s’en dispensent, et que ceux
& qui il fait mal s'en privent, .

Le caté au latt es¢ pour les personnet faibles ¢t (ce
enfants la plus mauvatse nourriture gue t'on prigx
VGG IRer | -

| CAFE FALSIFIE

Répandez & la surface d'un verre & pied rempli
d’'eau la poudre de café suspecte. Si elle n'est pas.
mélée de chicorée, clle surnage el absorbe l'eau
Arés lentement ) si eile est midlce de chicorée, elle
~absorbe lU'eau iwmeédiatement, tombe au fond du
vepre ef colure le liquide en jaune hruunatre.
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thcolaf

l.e chocolat fait de pur cacao et sucre est un
excellent aliment 3 il est nourrissant, donne des
forces et fortifie les estornacs delivats; il convient
aux convalescents, aux vieillards &t aux persornes

chétives,
CHOCOLAT FALSIFIR

L.e chocolat est un des réparatetrs les plus
eficaces de la santé dans bien des cas. Malheureu-

setuent celui gquwon trouve dans le commerce
~ échappe rarement 4 la fraude, On le mélange de
farine de blé, de riz, de lentilles, de pois, de hari=
cols, d’ﬂmandes grillées et raéme de seiure de
bots. Ces chocolats falsifics par les farines et les
fécules se reconnaissent i leur goit pateux et ala
consistance qu'ils prennett par la cuisson aveo

'eau,

« La chocolat, dit M. Gheval[er, g3t l'objet d’uns fal«
sification plus grave, on y incorpore du cinabre ou
sulfuce rouge de imercure, mélangd d'oxyde rouge de
ercure ou de tocres rouges ocraséss. De tolles falsi-
fications peuvent oceasionner des aceidents moriels
mais sont hevreusenisnt trés rares, »

- Whé
1,0 ¢, en pelite quantité, est vne boisson diges-
Hve, On doit s'en priver st on a 'estomao ireituble
el le systéine nerveux susceptible.

Nous terminerons ce court apergu sur 'alinen.
tation par les paroles d'un céléhre professenr

La tempérance et Cexercice soni les deuw negil-
Peurs nibdenins,
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HABITATIONS

Les habitations doivent, autant que possibls,
étre exposées au levant ou au midi, mais, comme
tout le monde n'est a5 libhre de choisir sa place
au soleil nous recornmandons d'aveir des appar-
- temenls spacieux, & plafond élevé et bien éclairés,

Choisissez pour ehambre & coucher un apparte-
ment o(l se trouve une cheminée, afin que l'air y
soit renouvelé par son orifice ; s'il n’en existe pas,
laissez ouvertes les portes de commmunication avee
les autres piéces de la chambre, afin d’établiv une
ventilation sufflsante pour chasser les wliaswmes
que dégage le corps pendant la nuit.

i.as habitations doivent étre dlevées au-dessus
du niveau du sol et & 'abri des én matwns, c'este
a-dire tuin des fumiers, des [osses & purin, des.
marais, des écuties, ¢te.

On doit préférer Is santé & 1u commodité,

HYGIENE DE LA PEAU

On doit rejeter colnme dangereux tous les cos-
métiques dans lesgueis entrent les composés de
plomb, d'arsenic ¢t Jde mercure leur absorptfon
bar la peau pourtall laire tomUer fes dents comtne
si on et pris dw werenre. (Voie {roprelé),

La projirete, Jecegunceel (es grdces naturelles du
Cus p8 et e esi it sunl les msilleurs cosméliyues,

Néannoing, guand la peau esl cugueuse, lari-
Achse el roussdlee, quand elle est gerede, couverte

2 sutuns, elc,, ele., ¢ fani arow: reconvs d EFaw
d& Boauté, Prix dudacon (1,2 litre) 8 fi, ftenco
pa ehis postal, cu gare dir. 75 Indicuer la g i18,
et unveyer mandat ou boit & L. Peyronn e, 42, Jue
Créwianx & Pariz,



HYGIENE DE LA TETE

Dans tous les temps, la chevelure a élé consi
dérée, chez tous les peuples, comme le plus bel
ernement de la téte. La chevelure protége la téte
et surtout lo cerveau contre les intempéries des
,saisons, le chaud et le frold. Le premier soin
qu'exige la toilette de la chevelure, c’est 'entretien
et la propreté de la téte. .

$i ves moyens ne vous permettent pas de faire
des dépenses faites bouillir une bonne poignée de
feuilles de sauge (voyoz cette plante) dans un litre

d'ean, dix minutes, passez la tisane quand elle est

tidde et faites-vous une bonne Iriction une fois par
semaine at moins, |

i vous pouves dépenser gue'ques ious, voyes d la
- Table des thaliéres : Eau Ncire-Dame,

|

" EXERCICE

L’exercice est une nécessité e notre étre, il est
indispensable pour notre santé. Un exercice mo-
déré aceroll nos forces, facilite la eirculation du
sang, eicite notee appétit et nous prépare un soms.
meil tratquille.

Le mangue d'exercice procure la ecunsiipation et
une enfinité d'autyes maladies,

-k

TRAVAIL

La loi du travail est dorite au frontispice de
humanité; elle est, pour {ous les homimes, un
devoir et une ohligation, et celui qui y manque

L
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irustre la sociétd, tourne le dos au bien-étre et au
bonheur et se prépare un avenir ténébreux.

Honte, misére, matadie, abrutissement, dégoiit de
o vie ! voild ce qui attend le paresseux aqu Seut ds
la route dans lagquelle il 'engage.

Santé, bien-éire, gatts, bonheur, cons:démtton :
voild les résullats snévitables de activité, du travail
intellvgent et bien entendu,

HYGIENE DE L'AME

Le bonheur est un état de sérénité intérieure
qui réside dans la coexistence nécessaire de deux
ordres de faits : I'rccomplissement de nos obligas
tions morales et I'équilibre de nos fonctions phy-

siques — la paix de la conscience et le blen-étre
corporel,

Les mauvatses passions détruisent la santé, abré«
gent Uexistence et souvent condutsent au erime sfon
ne les modére pas, ti on ne s'en rend pas matire,

Les passions sont comme des plaies intérieures,
parfois héréditaires, le plus souvent accidentelles,
qui s'irritent d'autant plus qu'on y porte plus sou-

vent la main. Elles sont, en partie du moins, le
produit de 'habitude.

Dés le jeune Age, 'enfant montre ses aptitudes,
ses penchants, ses mauvais instinets, et, de méme
qu'il est trés facile de redresser une jeune plante
qui prend une position vicleuse, de méme il est
trés aisé aux parents de diriger leurs enfants dans
le droit che:nin et de les y ramener si leurs mau.
vais penchants les en écartent.
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IL FAUT SE LEVER DE BONNE HEURE

Le meilleur moment pour se lever, ¢'est lorsque
seé termine le sommeil proprement dit.

La raison ni 'hygiéne ne peuvent doser le som-
meil naturel. Le cerveau tombe dans un état

~auquel on donne le nom de sommeit et les autres

erganes [ont de mée,

L.e vral sommeil est un agrégat de sommeils, en

d’autres termes, le sorameil gui est une fonction
naturelle, est un état qui consiste dans le sommneil
ou repos des différentes parties de l'organisme.
Parfois I'un des organes est moins fatigué que
autre et s'éveille le premier, tandis que le plus
épuisé ne s'eveille que le dernier.
- Le seoret du bon et profond somimeil, ¢’est — les
conditions physiologiques étant stablies — d’ exer-
cer et de [atiguer les divers organes de facon a
leur donner au ménme moment un égal besoin de
'epos.

L'organe cérébral, les organes des sens, le S}S-
tdme musculaire et les viscéres doivent, autant que
possible, étre aussi fatigués les uns que les autres,
“de maniare & pouvoir s'endormir ensenible.

- Les vrais dormeurs normaux s'éveillent de
bonne heure, et se sentent frais et dispos pour se
lever, Si Pon sait hien méuaget‘ ses forces, on ne
se laissera pas, utte fois qu'on s'est senti bien ré-
veillé, ’endormir de nouveau sous prétexte d'ene

gourdissetnent survenu ou de fatigue des sens ou .

 des wmuscles,

~ Au bout de quelgues jours Fhomme gui se cons
iraint de ne donner de repos & nulle pavtie de son
corps,une foislecerveau’ "~ 1dvelillé,setrouveraau

"
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matinal sans savoir comment cela lui est venu Il

se levera de bonne heure par goat et s'en trouvera
hien, -

POUR VIVRE VIEUX

Voulez-vous vivre vieux ¥ (est bien siinple.

Un médecin qui vient de mourir 4 I'dge de cent
sept ans a fait connaltre, avant sa mort, le secre 1
de sa longévité : Il suffit pourarriver & ce résuitat,
de placer son lit du Nord au Sud, dans la direc-
tion des grands courants magnétigues du glohe.

On aremarqué, en effet que le flux ducourant

8lectrigque est plus intense duns la,direction Nord

pendant la nuit que pendant le jour. En tournant
la téte au Nord, ou plutdt. légérement vers I'Est,
dans le flux méme du courant électrique, on se
trouve dans les meilleures dispositions pour goi-
ter un repos parlait, -

L'influence du courant magnétique sur le corps
de I'homme a été constatéd depuis longtemps, et,
en 1765, le docteur Clarick, & Geettingue, guéris-
sait les maux de dents en dirigeant vers le podle
Sud un barreau magnétique. Si pour vivre vieux
il sulfit de se coucher du Nord au Sud, cela vaut
bien la peiue de changer sont lit de place.

G'est ce que nous disait derniérement un journal
scientifique ; je vous l'indigque sous toutes résecrves
aussi bien gue ¢e qui suit.

Les médecing donnent pour prolonger la vie des
centaines de recettes, nous citons seuletnent les
trois suivantes comme paraissant les plus s=é-
Fieuses: o

1¢ Prendre chaque matin une infusion de feuilles
de fréne, 26 grammes pour un dewmf-litre d’eau,
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107 ans.

20 Prendre tous les matins une tisane d’Angé-
hgue, 22 grammes pour un demi-litre d’eau.

~ Celui qui a divulgué ce secret aurait, dit-on, vécu
- 112 ans.

3¢ Tous les deux mois, prendre, pendant 8 jours -

de suite, e maltin & jeun, une abondante infusion

de salsepareille, On prévient ainsi beaucoup de

maladies, te sang est purifié, I'appétit excilé. La
salsepareille est pour notre corps ce qu e-st l‘huile
pour les rouages d'une machine, |

A notre humble avis, ce dernier secret ést bien
préférable aux deux précédents, el nous he san
rlons trop le recommander aux personnes qui
ttennent A leur santé, -

POUR VIVRE HEUREUX
Un vieux docteur écrivant 4 son fils lui donnait

les eonseils suivants, que nous somnmes heureux de

reproduire ¢

« Marche deux heures par jour, Dors sepl heures
toutes les nuils, Léve tdi dés que tu t'éveilles.

« Travaille des que tu es levé, Ne mange qu'a ta
faim, et toujours lentement. Ne bois qu’'a ta soil.
Ne parle que lorsqu'il le faut et ne dis que la mol-
tié de ¢e que tu penses. N'écris que ce que tu peux
signer. Ne fais que ce que tu peux dire,

« N'. iblie jamais que les autres compteront sur
toi, mais lu ne dois pas compter sut eux. N'eslime

l‘argent ni plus nf moins gu'il vaut; c'esl un bon

serviteur, mais sl un mauvais maltre. .

On dlt que celui qui a donné ce secret a vécu i

N
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HYGIENE DE L'ENFANCE
| et | |
PBECEPTES COYGLRWIAHT LES NOUVE&U NHS

~ Alimentation au sein
La meilleure nourriture pour l'enfant est celle |

que fournit le sein, Surtout le sein de la mére,
- lorsque celle-ei est en bonne santé,

St la second jour qui suit I'accouchement le lait
ne s'écoule pas réguliélement chez la mére et qué
'entant semble en souffriv, on lui fera boire quel-

| ¢ ques cuillerées de- lait de vache coupé par moitié
d

‘eau litde légérement sucrée,
‘Les jours suivants I'enfant devra teter toutes les
deux heures durant le jour, et la nuit seulement

quand il s'éveillera ; ¢hague tetée ne devra durer

que de dix & quinze minutes.

A deux mois, I'enfant ne fera plus que huit tetéel
"en une journde, et & trois mms, SiX.

L'enfant, & partiv de six nlois, pourra commencer
b prendve du lait de vache et on diminuera le nom.
bre de ses telées. |

| + Alimentation au biberon
Si 'on est toreé de nouerir 'enfant au biberon,

~ on lui donnera le biberon comme nous vernons de

voir qu'on devait lui donner le sein.

e meilleur lait & employer et 18 plus facile A sq
procurer est te lait de vache. Nous recommandons
de le stériliser afin de leé débarrasser de tout
‘germe microbicide. Durant le premier mols, on

© J'dtend de deux fois son  poids d’eau et ensulte

~ d'une fois seuleuent.



On ne doit le donner ‘4 l'enfant que tiede et
sucre. |

Les soins de propreté sont de foute importance
dans l'alimentation au biberon. On devra choisir
un biberon facile & nettoyer (un biberon sans tube),
On ne devra pas laisser séjourner le lait dans le
biberon.

; Sevrage

Que I'enfant soit élevé au sein ou au biberon, &
partir de six mois, on pourra commencer & lui
donner du lait de vache non coupé d'eau, puis

progressivement des bouitlies etaires. S'ilestcons- ~

tipé, on lui donnera de la bouillie de lécule de

pomme de terre, et s'il est relaché, de la bouillie

de farine de riz. Puis viendront du pain et des
cufs. On ne lui donnera de la bouiilie de viande
que lorsqu'il aura plus d'un an.

Vatemonts

De un & quatre ois, 'emploi du malllot, tel
gu'on le pratique en France, est trés bon, &4 condi-
tion que les bras soient libres dans de grandes
manches, lesquelles recouvrent les mains et les
- gardent du troid La poitrine ne dmt pas étre trop
serrée,

Plus tard, le vétemont suivant est préférable,
ear il permet & I’'enfant des mouvements qui ai-
dent & sondéveloppentent ! une cheuiisetlte et une
brassiére, une couche que l'onrameéne cn avant
en pasaant entre les sulsses, mats pas de langes
emprisonnant les jambes. On cowpléte le costune

L
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avec dee bas et des chaussons de luine, une petlte |
culotte courte en flanelle qui remonte sur le ventrs
et se boutonne en arriére, et enfin, sur ie tout, une

_longuerohe.

Incommodltés et Affections oommunes
. chez les enfants o
1° DENTITION. — L’éruption des dents, Gul com-

mence du quatriéme au dixid¢me mois de la vie,

peut &tre la cause de beaucoup d’accidents : fié- -
vres, diarchée ou parlois constipation, vomls-e-—~
ments, convujsions, toux, etc.

On calmem la douleur locale en méme temps
qu'on facilitera la sortie de la dent en {rottant |a

‘gencive enflammée avec le doigt sur lequel on aura

mis une goutie ou deux de miel, |
Il faut, quand un enfant soutire de I'éruption des

' dents la metire & la diéte relalive. Souvent la
| mére, pour le calmer, lui donne le* sein ou le bi-,

bheron & toutes minutes: ¢ est la une des causes des
roubles dé l'intestin, |

v+ VERS, — La présetice des vers peut accasiona
ner des troubles nerveux et des troubles dlng-
ifs.
| Deux signes témmgnent assez généralement
qu'un enfaut a des vers : son haleine est [étide et
il se Irotin suwent le nez, (Voir notre artiuia a ca

- 8ujet.)

On fera bien, st I'on soupcomm qu'un enfant a
des vers, dé lui administree quelques cuillerées du
Vermifuge souverain peyronnet, ¢'eést le meilleur
que nous conaaidsivvs. (Yoir, plus loin, l'artu,a.
Verad. .. v.nf.rurm..)lf
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3°CONVUL310NS.--Tréssouvent les convulsions,qui
effratent tellament shez les enfants, nesont dues qu'a
un trouble digestif; on les voit cesser en purgeant
légérement 'enfant ou en lui donnant un lavement,

D'autres fois, les convulsions sont occasionnées
par la dentition ou par des vers, et, dans ces deux
cas, il faut traiter la cause.

4¢ Toux, CoQuELucur. ~ Les enfantss’enrhument
trés facilement, Quand on a a¥aire & un simple
rhume, il suifit de tenir I'enfant dans un endroit
bien chaud ¢t de taire chauffer toutes ses boissons.

La coqueluche, quoique se manifestant par une
toux vive et [atigante, est surtout unie maladie ner-
veuse qui, le plus souvent, se prend par contagion.
On doit la traiter aulrement qu un simple rinnne.
WVoir ptus loin.)

Pesage des enfants

~ Le mcnlleur moyen de se rendre compte de la
“santé des enfants consisle 4 les peser ! un enfant
gui acguiert en poids se porte bien.
Au moment de sa naissance, un garcon pose en
moyenne 3, 350 grammes, une fille 120 grammes de

moins; les duex jours suivants il perdent un peu,
mais, au lroistéme jour, ils commencent & aug-

menter, et, au septiéme jour, le poids est retrouvé.

Pendaut le premier trimestre, 'enfant gagne
25 gramies par jour et, & trois mois, il pese 5,250
grammes, |

Durant le second trimestre, il gagne 20 granimes
par jour ety & la fin, il pése 7,000 grammes, c'est--
dire plus du double qu'il pesait & sa naissance.

Durant le troisitme trimestre, i gagne 15 gr.
par jour et, & la fin, il pése8,500 grammes.
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. Durant le quatridéme trimestre, il gagne 10 gr.
par jour et, & un an, il pése 9,500 gramunes, c'est-a~
dire qu'il a 8 peu prés triplé de poids.

Les chifires ci-dessus indiquent une moyenne.
L’augmeantation dupoids est retardée par les petites
. Indispositious de la dentition et par les autres ma-
laises de l'enfant. L

~ Aux Méres
 Prenez votre bébé a son réveil du matin, débar-
rassez-le rapidement de ses langes et plongez-le
dans un bain tiéde pendant quelques minutes, pour
lui faire sa toilette du corps.

- En le sortant, enveloppez-le d’une SEI vletle
éponge et séchez-le prestement. Si ’enfant est un -
“peu débile, délicat, faites-lui une. [riction rapide
~ sur le corps et les membres avec de 'eau- de-we de

lavande ou de l'eau de Cologne étendue d’eau.

- Les langes les plus rapprochés du corps du bébé

‘doivent étre soup'es et chauds et ne doivent jamais

server au point de géner et immobiliser les jambes;
aussi faut-il condamner sévérement les sangles
et les corsets dont beaucoup trop de nourrices con-
servent encore I'usage qui devrait étre proserit au-
jourd'hui, I'instruction ayant pénélréun peu partout,
Que de bébés nouss et rachiliques a deux ans, gui
auraient joui d'une constitution excellente, si les

- meéres ne les avatent astreints dés leur naissance,

en les Ilgﬂttant dans leurs pretiers vétemeuts, &
ne respirec qu'imparfaitement, et aux supplices les
~ plus atroces en leur immobil lisant les membres.
- Dés les premiéres semaines et suivant les rigueurs
de la saison et la tewnpérature de vos appartewments
habituez vos bébés a la toilette 4 P’eau froide uns
fois tous les deux ou frois ' urs, puis tous ¢
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matins, en les lavant au saut dulit avec une éponge
humide trempée dans de I'eau méme trés froide.

Séché immédiatement, I'enfant reprend bien vite
chaleur, | | .-;

J'ai parlé des langes du bébé au point de vue de
leur application, qui est le plus souvent trés mal
faite, mais que devraig-je dire du ¢hoix et du nom-
bre des velements, Pourquoi les ‘méres n'appli-
quent-clles pas généralement & leurs cnfants les
régles d’hypgitne qu’elles observent cependant trés
bien pour elles-mémes?

Le couvrir pout le protéger du froid ou de la
chaleur, mais ne jamais pousser l'abus du véte-
ment jusqu’h provoquer la transpiration, Celte sur-
charge de vétements que I'on impose aux enfants
est préjudiciable pour hien des raisons. Chez le
bébé porté au bras ou tratné en voiture, par con-
séguent sans possibilité de se mouvoir, elle entre-
tient une moiteur de ia peau gqui, au moindre refroi-
dissement, provoquera le coryza, la bronchite,
Iangine, les adénites du cou.

Chez 'enfant prenant ses ébats, cette méme sur-
charge alourdit la tnarche, géne les mouvements,
et l'expose aux mémes maladies, mais peut-étre
avec nlus de fréquence, o

Si pour sacrifier & la mode vous les livres 'hiver
A toutes les rigueurs d'uné température sibériene,
jambes nues, les épaules recouvertes d'un épais
manteau et la téle coiffée d'une riche toque d'as-
trakan, vous ne devgz pas vous étonner que ces
enlants souffrent plus tard d’arthrites au genou,
soient alfligéds de tumeurs blanches, ou se meurent
de méningites et de congestions pulmonaires. Poup
vAiter ce dernter exces, souvPhez-vous, jeunes



méres, du vieil adage, véritable principe d’hygiéne
résumé en quatre niots :
« Pieds chauds, téte nue. »

Le lait pour enfants

Un bon quart des enfants nés & Paris ne peut,
pour des l‘alSOIlb diverses que je n'ai pas a étudier
ici, ¢tre mis en nourrice ou étre allaité parsa mére, -
Il en est de méme en province, dans une proportion
beaucoup moins considérable. G'est le biberon,
charge d’'un lait plus ou moins parfait, gui servira
4 i'alimentation de ces petits étres. On s’est ingénié,
pour parer & la fermentation du laitetaux dangers
qui peuvent en résulter, & imaginer des procédes
de slerilisation qui commenceut & étre répandus,
Mais ce n'est pas tout gue d’avoir du lait de bonne
qualité, de I'avoir stérilisé; il faut encore le rendre
assimilable en le rapprochant, autant que faire se
peut, de la composition du lait maternel. Le lait de
vache, le plus usuellement employé, différe du lait
de la femtne par une quantité moindre de sucre et
une quantité plus considérable de matieres protéi-
ques. Dans le but de le rendre aussi peu différent
que possible, le Docteur Halipré, de Rouen, con-
seille d’'emplover le moyen suivant ¢ on coupe le lait
de vache fralchement trait d'un tiers d'eau, puis on
ajoute par litre 15 & 20 gramrnes de créme fratche,
35 grammes de lactose ou suc de lait, et 1 grainme
de sel. L lait ainsi préparéd se napproche heaucoup
du lait de femme. Il ne reste plus qu'a le stériliser
par les moyens ordinaires, enle divisant dans des
flacons de moyenne grandeur, Ce lait est trés bien
toléré par les enlanls, parfaitement digéré, et a
donné les meilleurs résultats.

Néanmoins, en prinocips ! lait dela fernme, pris
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au sein, constitue la seule nourrilure normala du
nouveau-né, la seule qut, par sa composttien, soit

- suffisante et sans danger., Toule mére dmt, 81 POssie
éle, allatter son enfant.

Résumé des Consells d’"Hygiéne

Soyez sobre ! eonservez tottjours un restant d’ap-
pétit au sortir de table, c’est le premier moyen de
vous bien porter.

Ne mangez ni ne buvez précipitamment. Evitez de

boire trop frais. Ne vous exposez pas & l'air froid
quand vous étes en sueur,

La propreté entretient la santd, qu'elle régne
done¢ en vous, en vos vétements, en votre habita-
tion, et en tout ce quiest & votre usage.

Un travail modéré est nécessaire & votre santé,
pour fortifier vos organes,

Ne dormez pas dans une chambre ou 'on aurait
déposé soitdes trults, soit des fleurs; i} s'en exhale,
en effet, un gaz qui victe l'air et le rend impropre &
Ia respiratton,

Evitez de faire sécher du linge dans une chambre
& coucher,

En biver, tenez au dessus du poéle de I'eau, qui
se vaporisant, redonne & l'air I'humidité que le
foyer lui ote.

Se reposér une demi-heure avant et une demi-
hetire aprés le repas.

Se coucher de bonne heure et se lever bon malin,
Evitez 'humidité et le froid aux pleds.

NOTA. ~ Voir aussi 4 la Table des Matiéres le

mot Alcool et lire atlentivement les divers articles
a ce sujet,
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LES CRNT PLANTES MEDICINALES

t '

NDTIONS PRDLIMINAIRE‘%
~ 1o 1l est certain qu'il existe plus de cent plantes

ayant des propriétés curalives; mais l'on est cone

e teap e ol
) P T

venu de dire les Cenl planles et, pour suivre ia tra- -

dition; nous disons ausSt les cenl plantes médici-

nales, quoique hous reconnaissions que leur

nombre ést de beauconp supérieur el que nous

donnions l'e:plicatmn et les propriétés de plus de |

cent.,

2¢ Le mot entre parenthéses gui suit mdique. la -
famille & laquelle appartient la plante. Dans cette

classification, nous avons suivi les deux grands

mattres Linné et Tournefort, ce que vous explique

la lettre Ji. pour Linné, T. pour Tournefort.
3* Le nom qui suit celut de ta tamille est le nom
latm donné 4 cetle plante.

{* Les mots en italiques sont les divers noms
iﬁ;&tms emplmés dans les diverses régions dels

ranée pour désigner cette plante.

Nous donnens sculement les plus comtnuns, car
ils sont si nomhrpux gu'ils formeralent 2] eux seuls

y't £ros volume,
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Absinthe

(Compoqées, L.} ARTEMISTA ABSINTNIUM.

Herbe sainle, herbe aux vers, aluyne, absin mentt
alvine, alatne, armotse, absinthe, etc.

Elle vient dans des endroits sees et incultes, ol
elle se séme d'elle-méme; on la cultive dans les
jardins. |

PropRrIETES : Apéritive, digestive, fébrifuge et *
vermlfuge. - |

DosE Qumze grammes par litre d'eau, infu-

sion, .
L'usage modéré de 'absinthe est recommanda-
ble, mais I'abus produit des désordres sans nom-
'bre dans l'organisine humain et souveut méme
engendre la folie.

Vins d’absinthe

Meltre dans une bouteille d’un litre 50 grammes
de sommités fleuries ou de [euilles d'absinthe, puis
remplir 1a bouteille de bon vin blane, Laisv.er infu.
ser quatre jours, passer et fillrer, on a un litre de
vin d’absinthe,

Un petit verre avant le repas comme apéritif, Un
pelit verre aprés le repas comme digeslif. Un
petit verre le wmatin comnne verwiluge, pour luer

ver. On peul le hoire pury séanmoins, conune
apéritit, il est préférable de ie boire dans un verre
d'eau fralche légerement sucrée. -

se vin s'altére rapidewent; il est bon d’en pré-
parer seulenient un dewi-litre & 1a fois.

“Aconit,
(Renoncnlacée,_s. L. ) AQONITUM NAPELLUS.
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Napel, capuchon, coqueluchon, tue-loup bleu,
gueule de loup, eapuce de moine, pistolel, sabo! du
pape, etc,

Plante des montagnes; cultivée aussi dans les
jardins pour sa beauté.

ProrriETES ¢ Poison trés violent. Seuls, les
hommes de l'art peuvent 'employer dans les bron-
chites et les enrouements., Veillez & ce que vos
enfants n'y touchent pas, car elle a été cause de
nombreux cas d’empoisonnement, presgue tou-
jours morteis. On ne connalt jusqu’ad présent aucun
antidote, aucun spécifique sir a employer contre
'empoisonnement par l'aconit. On devra done
avoir recours aux vomitifs.

U3 (Voir Table des matitres: Conlre-poison).

Algremoine

(Rosacées, T.) AGRIMONIA RUPATORIA, .

Agrimoine, Eupaloire des Grees, herbe de Saint-
Guillaume, thé des bois, sorbelelle, thé du Nord, etc.

Elle croit sur les bords des chemins, dans les
prairies et les endroits incultes,

ProprieTES § Infusions contie les incontinences
d'urine el la dysenterie; tisane pour laver les
plaies et faire revenir les chairs; en gargarisme,
elle guérit les ulcéres de la bouche et du gosier, en
y ajoutant un peu de tiel,

Dans le Nord, les paysans 'emploient en guise
de thé. Cest une infusion d'un gofit agréahle, elle
doit étre recomtnmandée surtout & ceux qui sont

atteints de 'asthme,

opmwn des savcmts : Chaumel dit que l'algras
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| moine n &t employéa en décoction pour combat.
tre les maladies de foie, les crachementis et les
- yomissements de sang.

' Ail

(Liliacées, L.) ALLIUM SATIVUM.

Cetle plante est connue et cultivée partout. |
- PropriETEs ¢ Vermifuge, Iébrifuge, stimulante et
excitante. |

Ne convient pas aux persotines attemtes de ma-
ladies de la peau, telle que : dartres, eczéma, pe-
lade, plaie, ete. Les nourrices doivent aussi le

bannir de leur alimentation, cae il altére leur lait
et donne des coliques aux nouveau-nes.

Opinion des savants : Bergius recommande de
I'ail comme fébrifuge, une bulbe le matin et le soir
- pendant cing jours,

Forestuspréiend que l'ail fait passer les eaux des
q;dmpiquea

Cuit dans du lait H guérirait la pierre.

Ailrelle

(Vaceiniacées, L) VACCINIUM NYRTILLUS. |

Mourlie, macérel, raisin de bruyére ou des bois,
alrés quéquénter, morel, myrlillier, aradeck,

Croit dans les terrains secs ¢t arides, dans les
bois el bruyéres,

Ses [ruits arrivés & compléte maturité sont suc-
culents et d'une saveur douce et acidulée trés
agréable, Ils guérissent la dysentevie ct les diar-
rhées chroniques; il sufiit pour ¢ela de les manger
frais et en grande quant:te. '
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. Alods
(Liliacées, L.) ALOES VULGARIS, |
Il est orngmalre de PAlrique. En général on a
tort de s'en servir comme purgatil, car il prédis-
pose aux hémorroides et aux écoulements mens-
truels. Il est aussi contraire dans les irritations et

les maladies de la vesste.

‘Opinion des savants : Barthez dit que son usage
- répété détermine de la chaleur et de la cuisson &

l’anus et une congestion des veines hémorroidale,
Chez les temmes il congestimme la matrice.

Angélique

(Onmbelliléres, L.} ANGELICA ARCHANGELICA,

Angéligue sauvage, angéligue des bots ou des
prés, angél:‘ca sylvestris, racine du Samt—Eapmt
angéligue des jardins,

- Elle croft surles montagnes et les lieux éleves.
On la cultive aussi dans les ]ardins. -
Mangée crve ou cuite, elle facilite 1a digestion
“des aliments gras et huileux ; elle augmente la cha-

leur vitale pour résister aux Iroids humidaes.

On 'emploie en infusion (25 grammes pour un
litre d'eau, racines ou tiges) dans les maladies . .

suivantes: fidvres intermittentes, chlorose, !anblessg
~ du tube digestil, vomissements spasmodiques, ces
liques venteuses, maux de téle nerveus, bronchk:
tes, ele.

‘Une bonne tasse d*angélique aprés le repas faci-
lite la digestion et fait disparaltre les langueurs
d’estomac.

Quoique toute 1a nlante s0it bonne, on doit préfé.
rer les rasines, .



Opinion des savanis: Rocques recomnmiande P’au-
gélique aux goutteux, aux personnes qui digérent
péniblement, aux conralescents dont les lorces
sont épuisées.
~ Gilibert ordonne la racine d’angélique dans

toutes les maladies afgues et chroniques, exige des
fortifiants et des cordiaux.

Bossu en prescrit I'usage dans les catarrhes
chroniques, les coliques venteuses.

Lémery employait I'angélique dans le scorbut,
la scrofule, les maladies contagieuses, la morsure
des chiens enragés.

Cazin l'ordonne dans la tonique générale des
organes digestils, les vomissements nerveux, la
névrnse*la deébhilité, ete. -'

Anis vert

(Ombellitéres, L.) PIMPINELLA ANI1SUM,

Boucage pimpinelle, anis vert, ants cullivé, elc.

Se cultive dans les chamnps et Ies jardins, princi-
palement en Touraine.

ProrrisTEs ¢ Les semences d’anis (104 15 gram-
wmes) bouillies dans un litre d’eau, dix minutes, ou
~en liqueur, fortifient 'estomac, gudrissent les coli-
ques venteuses, augmentent le lait des nourrices.

Trois verres par jour, & jeun. .

Pour guérir les tranchdes des enfants et faciliter
les selles, on fait infuser un grainme de semence
d’anis daus un verre de laitqu'on leur fait prendre
& jeun,

‘Quand l'enfant est élevé & la mamelle, c'est la
nourrice qui doit boire 'inlusion d'anis.

Opinion des gavants @ Hoeffer le conseille & titre
d’excitant pour provoguer les régles,
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Bossu P'ordonng pour calimer les coliques des
nourrissons; en prenant une infusion de graines,
le lait de lanourrice a une odeur spéciaie.

Cazin dit que la semence d'anis employée sous

forme de cataplasme, fait dlSp‘Il"dIll‘B les engorge-
ments laiteux. .

Anis ¢45°16

(Badiane.) ILLIcIUM ANISUM.
Arbrisseau venant de Chine et dont les semences

ont les tmeémes propriétés que celles de Panis
vert.

Eigqueur d'anis

Semences d'anis concassées., 40 gram:nes

C&llellﬁuuunu.u.uu.n- 1 S

SucreiiiilililllllliiltIiill Bm s

Eau-de=vie.v.ovivivesnenoase unlitre.

Laisser macérer le tout pendant 5 & 6 semaines,

puis filtrer. Cette liqueur peut étre employée aprés
le repas ; elle facilite I'exptilsion des gaz et a<tive
la digestion.

Argentine potentille

(Rosacees, L.) POTENTILLA ARGENTEL.

Ansérine, herbes aux oles, bee d'ole, ete.

On emploie les feuilles et les fledrs en intusion,
20 &4 30 grammes potr un litte d'eau, contre la
diarrhée. |

La racine d'argentine est un bon réemeéde pourles
dents et raflermit lesgencives. Il sulfit d'eninacher
un morc¢eau de temps en temps,

Opinion des savants’ Ricard dit que la déecoction
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d’argentine peutétre employée comma tonique dans
les diarrhAes chroniques.

Noyel dit que le suc des feuilles appliquées sur
le front arréte 'hémorrhagie du nez,

Julien de Fontenclle rapporte que l’argentme a
été recommandée contre la ]aumsae, le scorbut, et
'hydropiste. -

Armoise

(Composées, L.) ARTEMISIA VULGARIS.

Herbe de Saint-Jean, herbe a cent gouls, remise,
fleur de Saint-Jean, anaction, etc,

Trés commune sur les bords des fossés, des
ruisseaux et dans les endroits incultes,

ProPrIETES : En infusion (15 a4 vingt gramrines
pour un litre d'eau) contre les tournementsde téle,
les défaillances. Elle rappelle les régles quand elles
ont été supprimées pgﬁ une cause débilitante quel-
conque.

Quand les régles s'arrétent par suite d’une
émotion ou d’un reiroidissement, il est avantageux,
pour les rappeler, de diriger, sur les parties, la
vapeur d’un grand vase rempli d’une forte infusion
trés chaude, d’armoise. On met une grosse poignée
de cette plante dans deux ou ftrois litres d'eau
bouillante, et 'on reste assis dEbSUS le plus long—-
temps possible.

(Voir Pertes et fucurs blanches.)

Opinion des savants : Bossu l'emploi contre les
nevralgies, les voinissements nerveux.,

Burdach fait observer que la racine d’ armoise
employée en poudre posséde des propriétées anti-
epileplique trés energiques.

Chomel dit que la décoction des feuilles d’ar-
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moise dans un litre d'eau donne 4’ excellents Qe
sultats dans les cas aystériques.

Ainica

(Composces, L) ARNICA MONTANA,

Bétoine des montagnes, béloine des Vaoeges, tabac
des Savoyards, des Vosges, des Alpes, anique, soucs
des Alpes, ete.

Plante irés cormmune sur les nioutagnes,

UsaGE INTERNE ¢ S'enl servir avee précaution (15 gr.
de fleurs ou defeunilles iniusées dans un litre d’eau),
quand un plessé est dans un état de torpeur quise
prolouﬂe, en pelites fasses et cela seulement jus-
qua ce que lafigurc se colore et que le pouls de-
vienne fort. Trés utile dans les congeslions.

En trop fortes doses, il produit de viotents maux
de téte, le délire, des convulsions et méme la mort,

UsaGe EXTERNE ¢ A l'exterieur, I’arnica est réso-
lutif. Des linges trempés dans une forte décoction
- sont appliqués avec avantage sur les épanchements

de sang et sur les coupures et les écorchuves faites
mémes avec des oi;ets imprégués de subsiances
irritantes ou malpropres.

Dans plusieurs contrées, notamiment dans les
Yosges, la Savoie ei les Alpes, les feuilles sont
fumees en guise de tabac. Inutile de aire que ce
tabac n'est pas du maryland de premiére qualité.

Asperge officinale

(Asparaginées, L.) ASPARAGUS OFFIGINALIS,

L’asperge n'a pas de nom patois bien défini. On
la cultive maintenant parvtout. Elle constitue uu
aliment sain, léger, de digestion facile, convenant
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trés bien aux convalescenls et aux personnes
faibles. |

Elle communigue aux urines une odeur fort dé-
sagréable : pour [aire disparailre cette odeur, il
sulfit de mettre dans son vase de nuit une petite
poiguée de sel de cuisine en poudre.

I’asperge facilife les urines; on ’'ordonne dans
les maladies de caeur, 'engorrgement de la rate, les
douleurs des veins, Lhydropisie, ia jaunisse, ete,

50 grammes de racines dans un litre d’eau en dé-
coction (voir ce ruot), Boire lrois verres par jour,
& jeun, dans toutes les maladies qui précédent.

Nous avons expérimenté cette tisane sur une infi-
nité de personues atteintes de palpitaticns de cosur;
toutes ont été guéries. -

Chez les personnes nerveuses, 'asperge produit
de l'agttation et de I’insomnie,

Bardane

(Composées, T.) ArcriuM LarPAOU LAPPA COMMUNIS,

Napolier, dogue, herbe aux teigneux, gloutron,
coupeau, houyau, tignons, teignons, faterasse, etc.

Ses larges feuilles, appliquéea sur la poitrine,
remplacent Peniplatee de poix de Bourgogne dans
les vieux rhumes et les affections chronigues des
poumons. Un emplatre bien chaud de ces mémes
feuilles, cuitesdansdulait, enléveles douleurs ordi-
naires. Appliquées surlesplaics,elles les guérissent
en peu de temps.

Les oindre aveec un peu de beurre non salé.

Les racines de bardane sont dézpiratives, sucori-
figues et diurétigues,

Nous ne saurions trop conseiller aux perssnnes
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atteintes d'une maladie de peau dese laver avee de

- la tisane de racines de bardane,

Que les me¢res n'oublient pas que guand un
enfant est atteint de Ja rougeole, on fait houillir
25 grammes de racines de bardane c¢inq minutes
dans un deini-litre d’eau, et endonnant cette tisane,
par cuillerées a café, une toutes les cing minutes,
au petil malade, en deux heures [*éruption est com-
pléte, et entenant leur enfant & I'abri des courants
d'air, il est guéri au bout de trois jours.

La méme tisane guémt la pierre et la grav elle,

Forestus rapporte qu'un malade retenu au lit par
des douleurs de goufte, sans pouvoir remuer aucun
de ses membres, et ne pouvant étre guéri par aucun
des remédes que lui prescrivaient les médecins, fit
usage de la décoction de bardane dans la biére, ce
qui lui fi{ rendre une grande quantité d’urines
blanches semblables & du lait, et qu'il fut ainsi
guéri de ses douleurs en hult jours. 120 grammes
de racines pour deux litres d’eau ou biére en dé-
coction pendant cing minutes. Boire le tout dansla
journée, & jeun.

Belladone

(Solanées, Li.) ATROPA BELLA-DONA,

Belle-dame, morelle furieuse, morelle marine,
herbe emporsonnée, mandragore, boufon noir, ete.

C’est une plante trés dangereuse que 1’on ne doit
jamais laisser & la portée des enfants, car ses
fruits rouges, semblables & des cerises, attirent
leur attention; leur goat étant doucedtre, ils les
mangent avec délices, et bien peu échappent 4 la
-maort. TN
Nous con;ump& fios lec\eurs de ne jamais se
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gervir de cette plante que sur l'ordonnance et la
surveillance d’'un médewt expérimenté,

Cest de cette planie que l'on retire l'afropine,
poison trés violent et que l'on emploie en phar-
macie comime calmant, mais par trés petites doses.

Bétoine offlcinale

(Famille des Lahiées, 1..) BETONICA OFFICINALIS,

L'odeur de la bétoine est forte, et pendant les
grandes chaleurs ses émanations acrlssent {orfe-
ment sur les personnes nerveuses.

Sa saveur est acre et amére; ses feuilles bien
. séehées et réduites en poudre font éternuer plus
fortement que le tabac & priser.

Pendant longtemps les Grecs ont regardé la
bétoine comme une panacée, comme un trésor. |

L’expérience a déraoniré que celte opinion est
absolument exagérée.

Néanmoins dans les affections des muquenses
et dans les catarrhes il est certain quelle rend de
grands services. Pour cela il faut en faire bouillir
une bonne poignée dans un litre d'eau pendant
cing minutes, puis respirer la vapeur jusqu'a ce
que la tisanc soit froide. On peut la réchauffer et
recommencer I’opération trois ou quatre fois. |

Bluet ou bleuet

(Composées, L.) CENTAUREA CyAnus. |
Aubéfoin, Casse-Luneties, Bluet des Moissons,
Blavéole,
- lL.es graines de bluet sont purgalives; deux gram-
mes dans un peu de miel purgent une grande per-
soenne. T
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Dans la jaunisse on emploie ces ruéines graings
avee du miel, mais & raison de quatre grammes,

L'eau distiliée de bluet est trés estimée pour
combattre 'ophtalmie, |

“ Bouillon-blane

- (Verbacées, L.) VErRBASCUM TAPSUS,

Moléne, bon-homme, cierge de Notre- Dame,
oreilles de Saint-Cloud ou de Samt Loup, herbe de
Saint-Fiacre, blanc bouillon, ete.

Les feuilles, cuites dans du lait, calment les hé-
morrmdes, les clous, les darires, les ulcéres et
les varices. Trols verres par jour a jeun.

Yai vu, dans divers pays, employer ces feuiles

~ainsi cuites en application sur les clous, les dar-

tres, les hémorroides, les ulcéres, efc., pour ob-
tenir un soulagement immeédiat. Il est néanmoins
certain que, pour guérir radicalement, le malade
doit >n méme temps en boire et plendre un dépu-

‘ralif. (Voir larticle Hémorroides et Fissures.,)

La décoction des fleurs de houillon-blane est un

excellent expectorant trés utile dans les catarrhes,
les bronchites, les crachements de sang.

Quand on va souvent a la selle et que 'on ne Ialt
que quelques mucosites, trois verres par jour, &

jeun, de décoction de Ieutlles de houtllon-b]ane, et

I'on est gueri le troisiéme jour.

L

Bo'urra_che .

(Borraginées, T.) BORRAGO OFFICINALIS,
Boursetle, bourse a berger, etc.
Elle est adoucissante, elle fait suer, pousse aux
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urines ; généralement on l'emploie dans les rhu-
mes, les fluxions de poitrine, les maladies dar-
treuses, les fidvres éruptives (rougeole, fidvre scar-
latine, petite vérole).

Dosk : 40 4 50 grammes pour un litre d’eau en
~décoction.

(Voir Fluxion de poitrine.)

Opinion des savants: Gilibert dit que la décoc-
- tion mielleuse facilite I'expectoration et calme les
ardeurs de I'urine.

Fourcroy employait la bourracbe dans les fiévres
ardentes et bilieuses,

Bourse 4 Pasteur

(Cruciféres, V.) CAPSELLA BURSA PASTORIS,

Molette de berger, tabouret, boursette, bourse 4
berger, thlaspt, capsule, etc.

Quand chez Ia femme les régles sont trop ou pas
assez abondantes ou qu’elles produisent de vives
douleurs : 50 grammes de bourse & pasteur et 50
grammes d'armoise dans un litre d’eau; laisser
bouillir e¢inq minutes, passer et boire dé&s les pre-
- mieres douleurs un gros verre et une heure aprés,
le deuxiéme verre.

Prendre ainsi deux verres de cefte tisane par
jeur pendant quatre jours.

(Voir aussi notre article Perfes et Ftueuﬂ blan-
ehes).

Nous prions nos aimables lectrices de ne pas
oublier que ces quelques recettes leur rendront de
grands services.

Les personnes atteintes de pissements de sang
se guérissent en peu de temps en buvant un verre
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de décoction de bourse & pasteur quelques minutes
avant leurs trois principaux repas, soit trois verres
par jour,

Bruyeére

Bruayére commune, Brumelle, Brumatlle.

Ses fleurs fournissent aux abeilles un mielabon-
danf.

Dans le Midi, on ’emploie quelquefois, en guise
de houblon, pour aromatiser la biére. Dans le Nord,
on l'utilise pour le tannage des peaux.

On en {fait de la litiére et des balais.

L’infusion de ses sommités fleuries (60 grammes
par litre d'eau) est diurétique. Jadis, on 'ordonnait
souvent contre les calculs de la vessie.

Les bains de décoction de bruyére soulagent les
paralytiques, les goulteux et les rhumnatisants.,

Bryone

(CGucurbitacées, L..) BRYONIA DIOIGA.

Couleuvrée, navet du diable, vigne blancke, racine
vierge, feu ardenl, navet bourge, navet galani, etc.

La bryone étant un poison assez violent et son
usage offrant de graves dangers, nous conseillons
& nos lecteurs de ne jamais s’en servir. Dans toutes
~ les maladies ol on I'employait, elle est remplacée
par des plantes sans danger, comme on le verra.

On peut néanmoins s’en servir pour 'usage ex-
terne. Sa racine, rdpée et appliquée en cataplas-
mes sur les douleurs de goutte les plus violentes,
les fait disparaltre en peu de temps. On l'emploie
aussi avec suceés dans les douleurs articulaires.
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Gamom!lle romaine ot oultwée

(Composées, L.} ANTHEMIS, hOBILlS, ANTHEMIS
SATIVA,

C’amomdle noble, camomille odorante, ete,

Originaire du Levant, elle est aujourd’hui ecul-
tivée dans toute la France el est une de nos plus
précieuses plantes. |

On emploi seulement les fleurs : pour les tan-
gueurs d’estomac, les digestions rjxfﬁmles, surtout
quand elles sont accompagnées de pesanteurs au
creux de l'estomac ou de gonflement du ventre,
quand les intestins sont, pour ainsi dire, para-
lysés; dans tous les cas de faiblesse, de pales cou-
leurs, ele., le malade doit boire, aprés chacun de
ses repas, une bonne tasse de¢ fleurs de carnomille.
infusion de quatac 4 cing tétes pour un gros verre
d'eau, en guise de thé,

Pour couper les aceds de la fievre, elle cst stipé-
rieure au sulfate de quinine. On réduit pour ccla
les fleurs en poudre trés fine ef on donne 3 a
4 grammes de celle poudre soit dans du miel, soit
dans de !’eau, en frois ocu quatre fois, pendant Fin-
tervalle des accés.

Los fleurs de camomille remplacent le quinguina.

Pour calmer les douleurs rhumatismales, la
goutte et les coliques, frictionner vivement avec
de I'huile de camomille. Voici comment on la pre-
pare ; |

Fleurs séches 20 grainmes, huile d'olives
100 grammes, faire chauffer au bain-marie environ
deux heures, passer avec forle exprebsmn el
filtrer & travers un linge fin. -

~Ajouter environ 10 grammes de camphre.
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Opinion des tacants : Lioscorlde recomntande la
poudre des fleurs de camamll!e contre lgs fAévres .
intermittentes.

Riviere altribue les mémes propnétés & cette
plante. |
~ Cazin dit l’avoir administrée dans divers cas de
- fidvres mtermittentes tierce et avoir parfaitement
réussi.

Wanters prétend que la camonmille est supérieur
au guinquina comme fortiflant. '
- Scorp ordoune des lavements de camomille
contre les spas'nes nerveux, I’hystérie, ete.

Carotte

(Ombelliféres, L..) Daucus caroTA.

- Ce légume est un aliment léger e et d'une dlgesEl
tion facile. -

On croyait autrefois que la carotte guérissait la
jaunisse et le cancer, c'est absolument faux. -:.

Rapée et employée en cataplasme, elle caime les -
bralures, les dartres, les panaris, les Iuroncles,
les maux d’aventure, etc. |

En infusion avee du lait et du miel, elle guér:t la
toux, le rhume, dégage les voies respiraloires et .
soulage l'asthme ; un grand verre matin et soir,
au saut du lit ef avant de se coucher.

Céléri

(Ombelh[éres, OfT.}) APIUM SATIVUS,
Voir table des matiéres: Pharmacie du jardinier.

Centauréds (petite)

| (Genttanées, L..) ERYTHROEA CENTAURIUM,
Herbe au Centaure, herbe a la ﬁévw, kerbe g la
- Qhiron, fiel a’e l'erre.
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Elle est fébrifuge (vair articles Fiévres), Vers
mifuge, tonique, stomachique, ete.

Les jednes filles aux couleurs pales et les conva-
lescents souffreteux doivent prendre avant chaque
repas un verre 4 bordeaux de vin de pelite cen-
taurée : 60 grammes de petite centaurée dans un
litre de vin : tenir bien bouché et au frais, Se pré-
pare comme le vin d’absinthe.

Opinton du savani : Chaumel ordonne la cen-
taurée comme le fébrifuge par exeellence: on en
mele, dlt-ll, une poignée dans 16 grammes de
‘quinquina qu’'on fait infuser pendant 24 heures
dans un litre de vin blanc. Ce reméde fait dispa-
rattre les fidvres que le qumquma seul nauralt
pu déracmer. |

Gerfeuil

- (Ombelliféres, L.) CHOEROPHILIUM SATIVUM ou AN-
THRISCUS CEREFOLIUM,

Il est excitant et pousse aux urines. En décoction
il guérit I'inflammation des yeux en les lavant trois
fois par jour. Les nourrices se servent de la méme
‘décoction pour laver les enfants atteints d'inflam-
mations.

Le cerfeuil pilé et appliqué sur les seins de la
nouvelle accoucbée chasse le lalt Ne pas s’en ser-
vir.

Ses feutlles cultes, appliquées en cataplasmes,
calment les hémorroides. |

Opinions des savanisz : Cazin dil avoir souvent
employé le cerfeuil pilé en cataplasme sur [es

- mamelles engorgées.

Pleuck conseille le jus de cerfeuil a fortes doses
dans du petit-lait, contre les dartres.
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Buchan ordonne du houillonaux herhes, soit avee
le cerleuil, 'oseille,la poirée,la laitue, une pmgnée
de chaque avec un morceau de beurre frais, dans
tous les cas de constipation opiniatre.

Tournefort conseille dans les tranchées et les ré-
tentions d'urines, un cataplasme de cerfeuil passé

parla poéle avec lebeurre et appliqué surle ventre.

Champignons

- Pour beaucoup de personnes, les champignons
sont un plat de gourmets. Malheureusement ici
Phygiéne n’est pas d’aceord avec le gout. |
Les plus illustres savants nous parlent tous des

champignons commede 12 plus malsaine des nour-

ritures que nous puissions prendre.

- Sitoét absorbés, disent-ils, les champignons se
décomposent et mettent, par ce fait, tout ce que

contient notre estomac en putréfactwn, en bouillie

nauséabonde et infecte,

- De plus, tous les jours nous voyons, dans les

journaux, que des familles entiéres, enpoisonnées

par des champignons, ont péri aprés plusieurs
heures d’horribles souffrances. 1l y a de quoi Iré
-mir, mais on a toujours mangé et I'on mangera -

 quand méme, toujours, des champignons. .
Nous croyons étre utile en donnant la meilleure

recetie connue jusqu'a ce jour pour ne pas s’em

poisonner. Elle est du célébre Gérard.

D'al +rd, soyez trés prudent, ne mangez que des
champ. "mons que vous connaissez bien et qui ont
déja éle xpérimentés par des personnes dtgnes de
{oi.

Ne _vousl fiez pas & ces préjugés populalres qui
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rous font mettre une cuillére d’argent ou une bagus
en or dans la casserole oli cuisent leschampignons,
soi-disant pour reconnaltre leurs bonnes ou mau-
vaises qualités, Ce sont l& des histoires de bonnes
femmes.

Voici le vrai procéds qui permet d’enlever aux
champignons vénéneux leurs principes nuisibles: le
couper en 4 ou 8 morceaux selon leur grosseur,
puis les mettre & tremper dans de l'eau fraiche
dans laquelle on a eu soin d’ajouter, par litre
d'eau, un demi-verre de fort vinaigre et de [aire
fondre une petite poignés de sel de cuisine, Au
bout de deux heures on lee retire, on les lave &
grande eau, puis on les passe & l'eau bouillante
pendant cinq minutes, on les retire, on leg presse
un peu et 'opération estterminée. Tous leurs prin-
cipes vénéneux ont été absorbés par l'eau, le sel
et le vinaigre. Les préparer ensuite & la casserole
ou poele sans crainte.

En Russie, les paysans ramassent tous les
chamzpignons indistinctement et les stratifient par
cotiches dans du sel. Aprés quelques eemaines,
ils ies lavent & grande eau et les soumettent &
I’ébullition, puis ils les mangent sang danger.

~ Malgré tout, répétons encore : Soyons prudents,
moins nous mangeronsdeshampignons, mieux cela
vaudra pour notre santé.

En cas d’empoisonnement par les champignons,
voir Uarticle Empoisonnements et conire poisons,

On nous signale & ce propos le reméde suivant
dont 'etficacité est, paratt-il, certaine:

Mélanger rapidement dans une culllerée deau
chaude eu froide, une grosse cuillerée de sel

&
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commun et autant de moutarde, Ialtes avaler actie

- mlxture an malade,

A pelne est-elle absorhée qu'elle agit comme
'éisétique ramenant tout ce que conlient I'esto-
mad

‘Afln qu'il ne reste aucune parcelle du poison,
faites avaler leblanc d’un ceuf au malade puis, aprés
une tasse de fort café. |

Mais vous n'administrerez ces dernu‘ares subs-
tances — qui anihilent un gran * nombre de poisons
virulents — que quand l'est .¢ est tmnqullle,
¢’est-a-dire lorsque le malad. ae rejette plus.

Nota. —~ Nous répétons cncore que c'est une

nourriture malsaine, toujours dangereuse; s'en
passer est un acte de sagesse. -

Chéne

(CUpull[éres, T.) QUERCUS, ROBUR.

Chéne mndle, vulgaire, Quesne, rouvre, robure ele,

L’écorce du chéne est un astringent irés Iort.
Dans lesrégles trop abondantes ou trop prolongées,
dans les crachementb de sang et lestselles mé!ées
de sang, prendre 3 grammes de poudre d'écorce
de chéne avec un peu de miel ou de swop, une fois
par jour et a jeun. | '

Eviter de s’en servir comine gargansme, carson
emploi offre, dans c¢e cas, des inconvénients.
~ Opintons des savants : Cazin a employé la poudre
d’écorce de chiéne mélée avec du miel & la dose de
2 & 4 grammes contre les hémorrifagies utérines
qui n'avaient ¢édé 4 aucun autre maoyeil.

Barras a guértr’las douleurs d'estormac rebelles
en employant I'infusion suecrée de poudre de glaude
prise aprés le repas. |
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Ohicoréde sauvage %,

(Composées, L.) CICHORIUM INTYBUS,

La chicorée est purgative, tonique et tébrituge.
On emploie les feuilles et la racine. Nous en
censeillons beaucoup 'usage aux personnes ¢ons
tipées.

Opinion des savanls : Geoffroy dit que la chicorée
affermi les fibres relachés de I’estomac; elle
excite I'appétit, aide la digestion, purifie les con-
duites urinaires, faeilite la transpiration.

D’aprés Bossu cette plante serait dépurative
fondante, apéritive et guérirait la jaunisse.

Chiendent

F7(Graminées, liich.) GynopoN pAcTYLON OU TRITICUM
REPENS,

Bouliques, froment rampant, ete.

Cette plante est employée dans toutes les mala-
dies inflammatoires. (Voir Dépuralif.)

Dans toutes les maladies en général, on peut la
donner comme tisane.

Tisane commune

Elle se fait ave¢ de l'orge et du chiendent que
I'on fait bouillir dans I'eau. On y ajoute un pen de
réglisse pour lui donner un gout agréable. C'est la
tisane que les médecins ordonnent eémmunément
4 leurs malades pour les rafralchir et oter la
grande ardeur de la fidvre, mais il ne faul pas en

ahbuser, |



ws 108 =

Cigué

(Ombelliféres, L.) CONIUM MACULATEM,
Fauzx-persil, persil sauvage, cigué des jardins,
pelite cigué, persil batard, ete, :

Petite ou grande, la cigud est un poison trés
~ violent et d’autant plus dangereux que beaucoup
de personnes la confondent avec le persil oule
cerfeuil. | |
Voici un moyen bien simple de ne jamais se
tromper; écrasez entre vos doigts trois ou quatre
feuilles de la plante soupgonnée. Sentez vos
doigts; le persil et le cerleuil répandent une
odeur trés agréable, la cigué est nauséabonde et

vireuse, |

Consoude (Grande)

(Borraginées, T.), SYMPHITUM OFFICINALIS,

Oreilles d'dne, grande langue de vache, herbe aux
coupures. |

La racine fralche de grande consoude, ripée et
appliquée sur une brilure, en calme Ia douleur
instantanément. Employée de la méme manisdre
sur les erevasses des seins, elles les guérit aussi
en peu de jours.

Opinion d:s savanls : Cazin conseille aux nourri-

. ¢es, dont les seins sont.gercés, de creuser un trou

en forme de dé & coudre, dans la racine de ¢on-
soude, d'y introduire le matelon pendant vingt-
quatre heures. |

Chaumel l'emploie pour calmer les douleurs de
la goutte; faire bouillir 1a racine Grande Consoude
et 'appliquer en cataplasme sur le mal, lé plus
~ chaudement qu'il sera possible.]
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Rocques préparalt avee laracine de consoude, le
sirop de gomme arabique, le sue d'un citron, un
reméde, daprés lui, infaillible contre les cra-
~ }':hements de sang des vieillards et des personnes
aibles.

Coquelicot

(Papavéracéea, I..) PAPAVER RIOEAS.

Ponceau, pavot des champs, pavot rouge, ete.

~ Les [leurs de coquelicot remplacent avantageu-
sement I'opium et n'elrent pas de st graves mc.on-
vénients.

Infusionde 4a 5 grammes par litre d’eau; pren-
~ dre par petite quantilé dans les rhumes, les catar-
rhes du poumon, les fievres eruptives, ete, Cetie
infusion est également conseillée pour faciliter la
transpiration. Prise en lavement avec un peu
d’huile d'olive, elle guérit la diarrhée.

Cresson

(Cruciféres, L. ) SISYMBRIUM mswnrwu ou Nas-
TURTIUM OFFICINALE.

Cresson de fonlaine, cresson d'eau, ete.

I'une des meilleures plantes conmuue dépuratif;
on peut la prendre comme l'on veut en salade ou
~ nalurelle, ot en soupe, ete,

Cuite daus du lait, elle guérit les catarrhes chro-
nigues, les rhumes anciens et méne la pht1<=te prise
au début.
© Mangée verte et iralche, elle guérlt le scorbut et

" le muguet.

Opmmn des savanis Cazin conseille le suc ou
- jus a la dose de 120 grammes, melés avec autant
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de lait, dans les catarrhes pulmonalres, ches les
sujets lymphatiques.

D'aprés le méme savant, le lait dans lequel on
fait bouillir le cresson, est excellent pour les ma-
ladies de poitrine,

Chaumel assure que la décoction de cresson
est infaillible contre les enflures du ventre.
Récamier la conseille également dans I'hydro-
pisie. |

Digitale pourprée

(Serofulariées, T.) DIGITALIS PURPUREA.

Doigts de Notre-Dame, gant de Notre-Dame,
gantelée, doigtier, etc.

Elle est employée dans les palpltahons, les bat-

. tements de ceeur, I’ hydr0p131e mais ¢'est un pmson

tellement violent et si énerglque que nous conju-.
rons nos lecteurs de ne s’en servir que d’aprés les
conseils d'un docteur expérinienté et mieux encore
de ne jamais en prendre.

Douce-Amere

(Solanées, L.) SOLANUM DULCAMARA,

Vigne de Juddée, morelle grimpante, réglisse sau-
vage, créve-chien, vigne sauvage, elo.

Trés conseillée, jadis pour les dartres et l'eczéma,'
on doit I'abandonner aujourd’hul, car il est re-
connu qu'elle contient des principes vénéneux.
(Voir Dartres.)

Ellébore noir

(Rénonculacées, L..) Hgtresorus ﬂmer.
nte d¢ Noél rose d'h v, herbe feu, olc,
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~ C'est un poison violent. 11 faut donc Péviter,
quoique divers auteurs le conseillent comme émé-
tique et purgalil, (Voir ces mots.) -

- Eucalyptus globulus

(Myrtacées L.) EUCALYPTUS GLOBULUS.
Gommier b!eudtre, Arbre d la fidvre,

Cet arbre, originaire de I'Australie, a été aceli-

naté depuis une quarantaine d’années en Italie,

en Corse et dans le midi de la France.

Seules les feuilles sont employées en médecine. N

Elles contiennent une essencepuissamment anti-
seplique.

Al extérieur on en fait des fumigations pour ase
sainir les chambres, des fomentations dans les
maladies de poitrine et infectieuses.

A lintérieur, contre l'influenza, la phtlme, les
ﬁévres, etc., en décoction de 12 4 15 grammes
pour un litre d’eau,

- Les émanations de cet arbre sont trés salutaires.

1l est bon d’en planter dans tous les endroits mal-
- gains. |

Fenouil .

(Ombelliféres, Off.) FeENICULUM VULGARE, -

Pousse & I'état sauvage et est cultivé,

Ses racines sont apéritives, 25 grammes pat
litre d eau en mfuswn un verre ordinaire avant
chaque repas.

Les semences de fenouil augmentent la quantnté

de lait des nourrices et le rendent meilleur ¢
30 grammes pour un litre d’ean en m{usion, un

verre ordmaire avant uhaqua repas. |
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Opintong des savanis: Simon Pauli  seille la
décoction de la racine et des graines dans les
fitvres malignes, la petite vérole et la rougeole.

Trajus en recommande 'usage pour rétablir et
conserver la vue.

Bandard rapporte plusieurs exemples de méres
qui, matiquant de lait étaient sur le point d’aban-
donner leurs enfants & un lait étranger, et ont
rétabli la sécrétion de ce fluide pré eux, par
quelques infusions de semences de fenvuil, adou-
cies avec un peu de réglisse,

Fougsdre

(Des Fougéres, L..) PHTERIS AQUILITA, ou PoLypo-
DIUM FELIX-MAS,

Fouckhere, failtiére, fayére, pteris, porte-aigle,ete.,

Avec les feuilles séches on fabrique d’excellents
matelas pour les enfants faibles, rachitiques,
noués, qui font pipi au lit, ete.

Les racines de fougére male réduites en poudre
s'emploient en décoction de 15 & 5 grammes par
demi-litre d’eau contre les vers ordinaires et le
ver solitaire ou ténia.

Fraisier

(Des Rosaceées, L) FRAGARIA VESGA,

Les fraises sont un peu indigestes, mais elles
forment un aliment nourrissant, trés utile aux
catarrheux, goutteux, et aux personnes atteintes

de gravelle et de rhumatist es.

Pour les rendre plus faciles & digérer, il su[ﬁt
de les saupoudret avec un peu de sucre et les ar

~ roser avec un peu de vin.

Ses raciies sont apéritives et dépuratives.
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(Oléacées, T.) FRAXINUS EXCELSIOR,
~ Bel arbre lort élevé que 'on rencontre partout.
Sott écorce est astringeante.

Ses feuilles sont également purgatives. Nous
conseillons vivement-aux personnes atteintes de la
goutte ou de rhumalismes, d'en boire une tasse
aprés chaque repas avec quelques feuilles de
mentbe ¢ 30 grammes par litre d’eau) de feuilles
- de Iréne, trois ou quatre feunlles de meuthe, en
infusion.

Fumeterre

(Fumanacéesg L. ) FUMARIA OFFICINALIS,

Herbe d la Jaumsse, fine lerre, pisse-sang, fiel de
lerre.

Son inlusion (50 grammes par litre d’eau) est dé-
purative, elle guérit & la fongue les dartres, les
crottes de lait chez les enfants, la jaunisse et l*en-
gorgement du foie.

On cite plusieurs centenaires qui disaient avoir
pris cemme seul reméde durant leur longue exis-
tence, un grand verre d’infusien de [umeterre
avant le repas du soir. Pour enlever | amertume,
ajouter un tnorceau de sucre.

Opinion des savanis : Gilibert la recommande
dans toutes les maladles de la peat, |

Ginel la conseille pour les dartres invéteréed
pendant six mois, boire matin et soir, un gran;

verra de fumeterre infusée dans du lait.
Rocques I'ordonna aux enlants serolulevx,

' - -
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Gendt & halais

(Légumineuses, L.) SPARTIUM SCOPARIUM.
GQeneltier, Jumette, Spartier d balais,
Les fleurs de genét sont diurétiques et trds utiles

dans les rélentions d’urine,

On les cmplme en décoction & la dose d'une
bonne poignée par litre d'eau.

Plusieurs savants affirment avoir guéri I'hydro-
pisie en faisant suivre ce traiteinent pendant un
mois, & raison d'un litre de tisane par jour, prise
h jeun, en quatre fois.

*

- (énavrier

(Junlperacéus, L.) JUNIPERUS COMMUNIS, -

On en fait une boisson agréable, en faisant fer-
menter les baies daws de 'eau, ot par distillation
on en fait une liqueur slcoolique trés estimée dans
e Nord, sous le nom de genidvre. 1l ne faut pasen

‘abuser

Quand l¢ systéme narveux, les wscéres,et Vesto-

mac sont dans une grande lassitude, on emploie

es baies de gendévrier comme un stimulant : une
poignéb pour un litre d'ean en infusion; un verre
ordinaire trois fois parjour a jeun.

Pour laver les vieux uleéres et en obtenw |

la cicatrisation, les laver avec la décoction
de bois de genévrier @ 50 grammes pour un litre
d'eau. S .
Opinion des sauanfs Dange rapporte que l'infu-
sion des haies de gendvrier concassées dans du

lait de chévre bouillant et administrées, pendant

plusieursjours, aux malades atteints de la gravelle,
débarrasse les remq sans u*mtatmn el que l'urro
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eharrie de petits caleuls mélés & une gra nde quan-'
tlté de sable fin.

Gentiane jaune

(Gentianées, L.) GENTIANA LUTEA,

Grande genlias, gentis, gansana, qumquma du
pauvre.

La racine de gentiane est tomque, stomachique,
tébrifuge et vermifuge. Il faut pour cela en faire
un vin dont on boit un petit vgrre avant chaque

repas: , |
Racines de ~~ nliane séches.. 30 grammes
EaU'de"ﬁd T Y E R R e

Laisser macérer 24 heures, ajouter un litre de
. vin blanc et laisser macérer 6 jours. Passer a tra— |
vers un linge trés fin.
Qe vin donne d’heureux résultats pour relever les
forces de ‘estomac apres les fidvres, la goutte etla
scrofule. |
~ Optnion des savanls ; Malhiode vante I'infusion
de racine de gentlane contre les fidvres tlerces et
quartes. |
Boerhaave dit que la décoction de racines de
gentiane est trés utile dans tous les cas de fiévres
.ntcrmttlentes et les v;ces serofuleux.

G-lobulaira vulgaire et Tusbith_.

(F, des clobulaires, I..) Gmnumnm VULGAHIS,
GLOBULARIA ALYPUM. o
- Petit globe, boulette, boulotte, marguerite dleus-

- fruid termble, Séné des Provengau, ele. |

La forme de sa fleur lui a valu son nom. La glo-

Yulaire vulgaire et la globulaire Tusbith différent
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] trés peu.” Les propriétés sont absolument les
mémes.
C'est un excellent purgatif, qui ne cause ni nau-
sées, ni coliques, et n'est pas mauvais a prendre.
Les feuilles seules sont employées : 40 & 60 gram-
mes pour un litre d’eau, en décoetion.

Grenadier

(Punicacées, L.} PUNICA GRANATUM,
Voir table des matiéres ! Vers solitaires.

Groseillier noir

(Grosullariées, L.) RiBES NIGRUM,

Les feuilles de groseillier noir ou cassis mélan-
géesi la méme quantité de réglisse (30 grammes
de chaque pour un litre d’eau en décoction), done
nent une boisson trés rafraichissante et qui pousse
aux urines. Nous la conseillons volontiers dans
'’hydropisie, la gravelle, les rétentions d'urine, la
goutte, le rhumatisme et les inflammations de
'estomac et des intestins. ‘

Guimauve

(Malvacées, L) ALTHAEA OFFICINALIS.

Les fleurs, les feuilles et les racines sont adou-
cissantes et émollientes ¢ infusion de 30 granumes
par litre d’eau pour les feuvilles et les leurs ; décoc-
~tion & la méme doge pour les racines.

En lavemenls tiddes, eile débarrasse les intes-
tins.

Aux méres de famille, nous conseillons de don-
ner & sucer & leurs enfants une racine de gui.
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mauve ; elle calme Pirritation des gencives et
facilite la sortie des dents. Elle est de hsaucoup
préférable aux jouels en verre et en ivoire,

Hétre

(Cupuliféres.) FAcus sYLVATICA.

Far fayau, fayard, fonteau,

Bel arbre dont les fruits, appelés faines, donuent
une huile trés fine,

Son écorce est un excellent féhrifluge, surtout
pour les fisvres intermittentes et des marais; 30
grammes d’'écorce s¢che en décoction pour un litre

d’'eau.
Hiéble sureau

(Caprifoliacées, L.) SaMBus aBaLus,
Petit sureau, sureau en herbe, séu, sambu.,
Sesfleurssontsudorifiques: décoction50 grammes
par litre d'eau. L’écorce de ses racines et la
deuxiéme écorce sont purgalives : méme dose en
décoction.
-~ Opintons des savants @ Cazin dit que les feuilles
dhleble et celles d'absinthe cuites ensemble et
appliquées surle bas-ventre d’'un entfant de 17 mois,
ont procuré des évacuationsabondantes avee expul-
sion de plusicurs vers vivants.

Houblon

(Urticées, L. HuMuLus LUPULUS,

L.es propmétés prmmpales du houblon résident
dans la poussiére jaune appelée tupulin, quii @
trouve au milieu des écailles des fleurs femelle
formant un cone. 11 faut done ne jamais secouws
cette poussiére,
~ Le houblon entre daus la fabrication de lz biére.

For e 2 ——— —
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Les fraudeurs le remplacent par la gentiane, la
centaurée, Y'absinthe, le buis, ete.

 La décoction du houblon (40 grammes de cénes
pour un litre d’eau) régénére le sang appauvri,
tout en le dépurant et rend la santé.

Trois petits verres par jour &4 jeun, pour les en-
fants lymphatiques, mous, au visage boulfl, prédis-
posés au scrofulisme (glande dans le cou menagant
de s'ouvrir), rachitiques, noués, vermineux, scor-
butiques, ete.

Trois verres ordinaires par jour, & jeun, pour
les grandes personnes dans la convalescence, pour
Leis maux d’estomadc, les digestions lentes et péni-

€s.

Un verre avant de se mettre au lit procure un
sommeil tranquille. (Voir aussi Sommetl).

Hysope officinale

"(Labiées, L.) Hysorus OFFICINALIS,

Eile est excitante, amére et tonique. Infusion de
20 grammes par litre d’eau. Trés utile dans les
affection pulmonaires, les catarrhes chroniques et
I'asthme humide, car elle facilite I'expulsion des
crachats et les modifie.

Elle est aussi employée dans la gravelle, les
flévres éruptives, les coliques venteuses, les gastral-
gies, les flueurs blancbss, ete. |

Laftue cultivée
(Composees, L.) LECTUCA SATIVA,'

Laitue romaine, lattue pommde,
En salade ou avec de Ia viande, la laitue est u
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-aliment qui convient aux personnes constipées; sa
décoction (60 grammes par litre d’eau, 3 verres
par jour & jeun) est ralraichissante, émolliente, nar-
cotique, et calme les ardeurs des passions volup-
tueuses.

Pour passer une nuit calme et bien reposer,
hoire avant de se coucher une tasse de tisane faite
avec une forte pincée de teuilles de laitue el deux
verres d’eau que l'on fait bouillir cing minutes;

boire tiede. Tras conseillée aux personnes ner=
veuses, Ne pas et abuser,

Lavande spic

(Labiées, L.) LAVANDULA sPICA.

Aspic, spic, ldvande mdle, ete,

La lavande est extrémement aromatique. On en
retire I'huile d’aspie qui est trés employée en par-
fumerie et en médecine et est appelée aussi Essence
de Lavande quand elle est de premiére qualité. .

Pour délruire tout genre de vermine sur le
corps, prenez moitié huile d’aspic et moitié alcool;
il sulfit de frictionner deux fois 2 partie alteinte
pour que tout disparaisse; ne pas en metire sur
les plaies et les écorchures. |

Son infusion (10 grammes de fleurs par litre
d’eau) est trés utile dans les maux de téte, la mi-
graine, les mdlgeshons, et raméne les régles
quand la suppresgion en est due & vn affaiblisse-
ment général Dans ce cas, bdire l'infusion pen-
dant 3 ou 4 jours de stuite au moment ol les régles:
devraient apparaltre.

Fumigation contre Uenflure : Meltez dans une -
bassinoive sur le feu, quelqucs pincées de Lavande
et de Romanrin, bassiner le t du malade pendant
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que les plantes produisent beaucoup de fumée,
faites le coucheril transpirera fortement. Avoirsoin
de réitérer ce reméde jusqu'a guérison compléte,
deux fois par jour.

Lichen d’Islande
Lichens, L.) LicueN Isranpicus ou CETRARIA

 ISLANDICA,

Sa décoction (30 grammes par litre d’eau) est
trés réputée dans les maladies des bronches ; elle
calme la toux, les diarrhées chroniques et celle
des enfants en sevrage.

Ordinairement on le prépare avee du lait et on
sucre au miel, On peut en boire 4 volonté ; mais il
est préférable d'en prendre un bol bien chaud, en
se couchant et au saut du lit.

Lierre grimpant.

(Hérédlacées, L.) HEDPERA HELIX,
Lierre d cautére, herbe a dents, herbe a cara, eto.

Les fruits du lierre grimpant sont purgatifs
nous conseillons de ne jamais en prendre, car ils
sont souvent dangereux.

Ses feuilles ont beaucoup de propriétés.

(Voir Maux de dents, Cors aux pieds).

On les applique bien propres sur les plaies, les
brilures et les érysiptles; elles préviennent aussi
les éruptions douloureuses et maintiennent une
fralcheur agréable sur la partie de la peau qui est
entamée.

Lierre terrestro,
(Labiées, L.) GLECHOMA HEDERACEA,

Rondelette, courroie de Satnt-Jean, herbe 3amt-
Jean, lierrel, ete,
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- Son intusion (15 4 20 grammes par litre d'eau) est
- un excellent médicaraent contre les vieux rhumes
et les catarrhes chroniques,

Dans la phtisie, elle modifie leé crachats et reléve
les forces du malade,

Opinion des savdnfs | Bossu le conseille comme
un tontque stimulant qui porte son action sur les

organes respiratoires et que l'on doit employer

dans toutes les maladies de la poitrine.

Heefler dit que le j Jus de celte plants aspird par_ |

le nez suulage la migraine.

Lin.

(Linées, L. ) LINUN USITATISSIMUM,

On donne la tisane de graines de lin dans toules
les inflammations de I'estomac et des intestins, 12
4 15 grammes dans un litre d’ean Ialsser bomlllr a
peine deux minutes. -

(Yoyez aussi Constzpatwn et Graines de longue
vie,)

des meilleurs cataplasmes émollients que l'on

applique sur les parties enflammées et sur le ven-
- tre pouren calmer les douleurs, 11 faut que la farine
soit bien [ralche, elle devient dangereuse si elle est
- 'séche comme de la sciure de bols.

L.is blano.

"(Liliacéeé L..) LiLiuM cmnmvu.

Il faut éviter de placer les fleurs de lis dans les
chambres & coucher, et méme de laisser duvertes

les fenstres des chambres donnant sur les {ardms
oit 11 y a beaucoup de lis, car il en résu te des

Cest avee 1a farine de lin que l'on fabrique I'un
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maux de téte vlolents des verllges et méme des
syncopes.

Pour les plaies: appliquer des fleurs de lis que
P’on a fait tremper dans de 'eau-de-vie pendant an

nioins six heures, Employées de méme, elles gué- =

rissert les écorchures et les contusions.

L’oignon du lis cuit sous la cendre et appliqué
sur un cor ou toute autre callosité, les fait murvir
promptement en ayant soin de les renouveler
toutes lesheures, II estaussi recomnmandé pour les

abcés, panaris, tournioles, furoncles, ete, .

Liseron des haies.

(Convolvulacées, L.) CONVOLVULUS SEPIUM,

‘Grand literon, liselte, scorie, couronne a la vierge,
feur d’entonnoir, chenise de Noire-Daine, etc.

Toutes les parties de cette plante sont laxatives
et fournissent un excellent purgatil trés léger. La
maniére la plus simple d’administrer ce médica-
ment est de faire bouillir 8 & 10 grammes de feuil-
les ou racines de liseron dans un derni-litre d’eau;
laisser refraidir, passer et boire un verre ordinaire
Liseron des champs,

(Convulvulacées, L.) CONVOLVULUS ARVENSIS,
Clochette des champs, petit liseret, couronne,lis, el
robe de la vieege, oic.

~Ales mémes propriétés que le ltseron des ha1es.'

Marrube.

(Labiédes, L) Mmummr VULGARE,
Mont blane, bon blane, marrochemin, herbe vierge,
bunhomme, marrube blane, elc, N
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Cette planto a beaucoup de ressemblance aveo la
grande ortie
Pour 1 liie d'eau, 30 grammes de feuilles et

~ fleurs, laisser infuser 10 minutes.

Cetle tisane, prise & jeun & raison de 3 & quatre
verres par jour, fortifie I'estomac, excite la séeré-
tion des urines, aclive la trampiratwn, facilite I'ex-
pectoration des crachats, provogue ’écoulement
menstruel et excite le systéme nerveux, On emploie

cette méme tisane avec succés dans les maladles .

du cour et du foie,
| Néanmoms, il faut en faire un usage modéré, car
. elle lait maigrir sensiblement,

Opinion deg savants: Gilibert conseille le mar-
rube dans les engorgements du foie, dans les sup-
pressions des régles, dans tous les cas ou les toni-
gues sont nécessaires,

- Furnari l'ordonne en infusion dans toutes les
“affections rhumatismales. |
| Forestus I'administrait en décoctlon contre la

. ]aumsse.
Cazin dit que cette plante, infusée dans le vin ou -

la bi¢re, donne de bons résultats contre la gastral-

- gie et les pertes blanches.

- Bossu se servait de Vinfusion de marrube pour
laver les ulcéres. | -

Mau?ﬂ* ]

(Malvacées, L.) MALVA ou MALYA SYLVESTRIS,
Grande mauve, mauve sauvage, herbe d fromage,
[romageon, etc.

~ La glande mauve (Malva sylvestns) et la petite
mauve & feuilles rondes (maiva rotondifolia) ont
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absolument los mémes propriétés: elles sont émol-
lientes et trés adoucissantes, et trouvent ainsi leur
emploi partout outil y a de I'inflammation.

Les fleurs sont trés utiles dans toutes les mala-
dies des voles respiratoires: asthmes, rhumes,
foux, ete. Infusion de 15 grammes pour un litre
d’eau,

Les leuilles s'emploient en cataplasmes comme
émollient, on en fait aussi des lavements et des
lomentatmns.

Pour calmer les maladies de peau et Ies inflam-

malions de tout genre, on se sertcomme lavage ou

application de la tisane de feuilles et de racines de
mauve. Décoction de 30 grammes de feuilles ou de
racines par litre d’eau.

Les racines doivent &tre frafches, car en séchant
elles perdent leurs propriéiés.

Pour les vomissements de sang (hématémése},
prendre trois fois par jour, & jeun, un grand verre
d'infusion de fleurs de rnauve (15 grammes pour un
demi-litre d’eau, laisser infuser cing minutes et
boire & jeun). Ne prendre cette infusion que pen-
dant quatre jours, car son usage prolongé affaiblit
l'estomac.

Melilot.

(LégummeuSes, T.) TRIFOLIUM MELILOTUS.

1réfle de cheval, mélilot, couronne royale, lotier,
ete.

Cette plante étalt employée jadis dans une infi-
nité de maladies. Il est aujourc’hui bien prouvé

qu’elle ne rend des services que dans deux cas.

1° Pous Finflammation des yeux : 80 gramnwmes de
feuilles el fleurs pour un litre d’eau bouillante,
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faisser infuser dix minutes, passer et laver les
yeitz commae il est indiqué & 'article Yeua, Ajous-
ter un peu de miel,

2° Pour donner au lapin doinestigue le gout et le
parfumn du fapin de garenne, introduire dans le
corps du lapin domesligue, sitét tud et vidé, une
forte pincée de feuilles et fleurs de mélilot; bien

enveloppsr avee un llnge el laisser IEIJUSBI‘ deux

heures,

Mélissa

(Labides, [..) MELISSA OFFICINALIS,

Citronelle, cilronade, herbe au citron, cilronne,
céline, piment des aberlles, ponchirade, ete.

Les feuilles et les sommités fleuries de cette
plante se préparent en infusion, 25 grammes pour
un litre d'eau,

On 'emploie avee succés dans la migraine, les
langueurs et les débililés de |'estomas, -les spas-
mes, les convulsions, les maux de téte, les mau-
vaises digeslions, les vents, les palpitations, ete.

Préparée de la maniére suivante, elle est encore
plus active et d'un gout plus aﬂréable :

ForMuLe peE L’EAu DE MELISSE (dite des Carmes),

Prendre une grande cruche en grés & large ou-
verture et y introduire:

Esprit-de-vin.sveeenerrinees 3 litres

Feuilles et fleurs de mélisse. 500 grammes
Racines s¢ches d'angélique. 16—
Zestes de cifronveeeecieess 120 —

Bien boucher la eruche et laisser macérer neuf
jours en l'agitant chaque jour,

Passer ensuite & travers un lissu fin et serré en

'
a e —

ek L
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exprimant, puis remetire le liquide dans la cruche
et ajouter:

Coriandre.c.oevirvivarensse 200 grammes
Noix muscade concassée,... 40  —
Cannelle fine concassée..... 4 ma
Clous de girofle vcovvevvvrss 2 -

Reboucher et laisser macérer hait jour en agi-
tant la cruche chaque jour, passer avec expression
et ajouter:

Eau de tontaine ... 1i3 de lilre.

Laisser reposer vingt-quatre heures, filtrer, met
tre en houteilles et bien boucher. -

Celte eau de mélisse s’emploie. en pelits verres
pour l'usage interne dans tous les cas cités plus
haut, mais on l'emploie aussi pour lextérieur
comme vulnéraire pour les coupures, les plales,
les contusions. |

Opinion des savanls: Forestus faisait usage de
son infusion, contre les palpitations de coour.

Simon Gauli 'employait pour la mélancolie.

Rocques conseille aux hommes studieux qui pro-
longent leurs veilles et qui souffrent des neriset de
la téte, I'intusion de mélisse blanche avec un peun
de lait. :

Cazin fait remarquer que, comme toules les plan-
tes excitantes, la mélisse est nuisible ouand |1 Y a

chaleur, soif et irritation.

Menthe poivrée

(Lablées. . MENTA PIPERITA.
Menthe angimse, menthe sauvage, menthe poulwt_.

menthe d feuilles rondes, menthe crépue, menthe
verie, menthe romaine, etc -
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Cultivée ou & I'étal sauvage, la menthe jouit des
mémes propriétés, quoique la forme et ses noms
varient.

Prise en infusion (10 grammes par litre d’eau,
tleurs et feuilles), la menthe est souveraine contre
les mauvaises digestions, le catarrhe des mugueu-
ses, dont elle favorise 'expectoration et empéehe
la formation des matiéres & expectorer, ’

On l'administre avee suceds contre les palpita-
tions, les tremblements et les vomissements net-
veux. Elle est aussi vermifuge. -

Elle excite trés vivement aux plaisirs sensuels.

Nous la conseillons dans les regles detifou ceuses
et difficiles qui s’accompagnent de {rissons, de
biillements, de spasmes et surfout de coliques dé-
chirantes de la matrice, car elle détermine une
répartition plus égale de la chaleur, procure une
douce moiteur et fait couler les regles d'une ma-

ni¢re continue et paisible,

Merouriale

(Euphorbiacées, T.) MERCURIALES,

Foirole, foirode, vignoble, vignetle, chiolle, caga-
relle coquenlit rimberge, oriie bdfarde, chou de
chien, ete.

La mercuriale est employée comme purgatil;
25 4 30 grammes potir un litre d'ean, en infusion,

En séchant, elle perd une grande parlie de ses
propriétés. Il taut donc 'employer fralche.

On ’administre surtout en lavemnents: 40 4 60
- grammes en décoction pour deux litres d’eau.

En applicationsur latéte des enfants, eliefait tom-
ber les crottes qui s'y forment pendant 1a période
de P’allaitement,
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Mille-feuilles

(Composées, Li.) ACHILLEA MILLEFOLIUM,

Herbe aux charpentiers, herbe aux coupures, sour-
c1ls de Vénus, herbed mille feuilles, herbe aux m-
h‘tairea, achiliée, herbe andovoire, herbe aux vottu-
riers, herbe aux eochers, satgne-nes, herbe de Saint-
Jean, ele,

La plupart de e¢°s noms lul ont été donnés &
cause des propriétés gu'on lui prétait autrefois;
mais il est absolument -ertain aujourd'hui que 13
mille-feuilles, écrasée et appliquée sur une plaie,
- etc., ne fait qu'enretarder la cicatrisation.

Les seules proyriéiés utiles de cette plante, c'est
d'étre tonique, slitnulante, antispasmodique et
emmeénagogue.

Lorsque les r&g.es sont supprimées pour une
cause passagire, soit unfroid, une grande frayeur
ete. ; lorsyu'apres l’accouchement les lochies se
supprlmenl. tout & coup, la mllle-teu:lles adminis-
trée en infusion ou sous la forme de suc exprimé,
peut les ramener facilement.

Elle calme les hémorroides et les maladies ner-

veuses.
Infusion, 30 grammes de toute la plante parlitre

d’eau.
Hillg-portuis

(Hypéricinédes, L.) HYPERICUM PERFORATUM.

Herbe de la Saint-Jeen, chasse-diable, herbe qua
mille-pertuts, nerbe aux mille trous, {trucheron
jaune, barbe de Saint-Jean, melpeririz, verge d'or,
{rescalar perforé, ele,

C'est I'une des plantes les plus utiles.

UsaGE INTERNE ! (les fleurs et les {auilles, en inlu-
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sion, 90 grammes par litre d'eau bouillante). Un
grand verre de mille-pertuis, quelques minutes
avant le repas, débarrasse l'estomac de toutes les
wupuretés, donne appétit, facilite la digestion, sup-
prime les vomissements, les aigreurs, les renvois,
stc, Cette infusion est tras uttle dans les catarrhes
chroniques, les rhumes et les affections pulmo-
maires; trés utile aussi dans les catarrhes de la
vessie,

Usace EXTERNE ! faire macérer dans l'alcool les
- feurs de mille-pertuis et les appliquer sur les
 plaies, écorchures, coupures, contusions, ate.;
elles calment la douleur et facilitent la guérison.

Opinions des savanls : Cazin dit avoir employé
avec avantage l'infusion des sommités de Milla-
periuis dans les maladies des voies resp.ratoires,
Il conseille de méler avec cette plante, & parties
&gales, la racine d'aunée et le lierre terrestre,

Moutarde

(Cruciféres, L.) SINAPIS NIGRA, SINAPIS ALBA.

Sénevé des champs, mouiarde des champs, mou-
{arde,

" La moutarde noire et la moutarde blanche ont
les mémes propriétés et rendent d’iminenses ser-
vices.

Les graines, redultes en farine (farine de mou-
tarde), servent pour faire des bains de pieds, des
sinapisiues, elc. Se servir pour cela d’eau titde et
jamals d'eau chaude ou de vinaigre. Un sinapisme
ou empléire de farine de moutarde ne doit ‘rester
en place que 35 ou 40 minutes.

La fameuse moutarde de Dijon n’est simplement
que de la farine de moutarde blanche délayéedans
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du verjus et aromatisée selon le gont; e'est un
condiment excelient, elle facilite la digestion teut
en excitant 'appétit, mais il faut en user trés mo-
dérément, car I’abus occasionne de l'échanffament
dans l'estomac et les intestins.

Une cuillerée & bouche de farine de monurdm,
dans un verte d'eau fraiche ou mieux tiede, pns
par gorgées, constitue un vomitif,
~ Une pincée de tarine de moudtarde, chaque ma-

tin, dans les chaussettes, empécie le froid aux
pieds.

Navet, Rave

Crucilére, L.) Brassica NaPUS. |

Navet 1endre, turneps, navelle rahiole, ete,

C’est un excellent rafraichissant et dmollient,

On en fait un excellent potage en le faisant cuive
dans du lait et en y ajoutant un peu de beurre
frais. Ce potage est le meilleur que Von puirse
donner aux personnes afteintes d'inflamination de
poitrine et d’intestins,

| Noyer

(Jugiandées, L., ) JuGLANS QU JUGLANS REGIA.

Gland divin, gognrier, gaugquier, arbre du som-~
metl, elc.

Toutes les parties du noyer’'sont utiles & 'homme,

POUR GUERIR LES SCROFULES : 30 grammes de
teuilles de noyer en infusion dans un litre d'eau,
en boire trois verrés par jour a jeuq.

POUR LES FLUEURS BLANCHES ! B0 grammes de

feuilles en décoction dans un litre d’cau, en injee-
tions soir et matin,
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Ligueur : Le brou ou écorce verte de Ia noix
fraiche, mise dans l'eau-de-vie, constitue une li-
queur stornachique assez estimée.

Baix : Une forte décoction de [euilles de noyer
dans un bain ordinaire est un précieux reméde
pour les personnes scrofuleuses ou atteintes de
- maladies nerveuses. |
Parmiles nombreux traitements préconisés con-
- tre le diabéte, il en est un qui donne des résullats
~ vraimen! merveilleux. Ce traitement consiste tout

simplement & boire, matin et soir, un grand verre
d’une infusion de feuilles de noyer (20 &4 25 gram-
mes pour un litre d’'eau), |
- Les feuilles de noyer activent la digestion et la

circulation du sang, augmentent I'énergie des
fonctions.

Sous leur influence, les chalrs deviennent plus
fermes, la paleur chlorotique fait place & une teinte
rosee.

Leur action,iil est vrai, est un peu lente. Il faut
une vingtaine de joursaumoins pour que les effets
en soient sensibles.

On doit done le conseiller non seulement dans

le diabéte, mais aussi dans ’anémie, elec.

Ofgzion ou ognon

(Liliacées,L.) ALLIUN CEPA,

L'oignon ne convient pas aux tempéramments
bilieux, aux sujets délicats et trés irritables, ni aug
- personnes atteintes de maladies de la peau. !l en
est de méme de l'ail.

L'oiguon cuit constitue une nournture ausel
agréable que salutaire dans I’hydropisie, les réten-
tions d’urine, les maladies des voies respiratoires.

k
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~ Cuit sous la ceadre et appliqué sur les panaris
furoncles, ahces Iroids, il en active la suppuration,
le renouveler deux fois par jour,

Oran ger

(Hespéridées, L.) CITRUS AURANTIUM,
~_ C'est avec les fleurs d’oranger que I'on fabrique

Peau de fleur d'oranger qui, prise avec de l'eau
- sucrée, calme les agitations nerveuses, les spasmes,
Ja toux nerveuse sans crachats, les attaques de
nerls, les migraines, les palpitations, ete, Elle laci-
Jfte la digestion, augmente |'apélit et dlminue les
gonflements du venire, -

Les feuilles d'oranger, prises en ln!uswn (20 gr..
pour un litre d’eau), ont les mémes propnétés que
les fleurs. N

‘L’écorce des oranges sert fabriquer des llqueurs
ameéres, excitantes et fortifiantes. |

Bo1sSONS POUR LES MALADES ! Avecle suc abondant
que renferment les oranges, un peu d'eau et du
gucre, on fait une !imonade, appelée orangeade, qui
est trés utile pour calmer la soif dans toutes les ma-
~ ladies inflammatoires. Elle est de beaucoup préfé-
~ rable & la llmonade ordinaire.

Aprés le repas, une orange en guise de dessert
rairalclut l'estomac et facilite la dlgesllon.

Orge

(Grammées, L.) HORDEUM YULGARE.

Grosse orge, escourgeon, cpeauire, soucrion, “elo

CoMME ALIMENTS & L’orge fait la base de la nourri-
ture du pauvre dans beaucoup de pays. Le pain
pré aré avec sa farine est plus lourd, plus grossie
ue {2 pain de froment; il est aussi moins noras



rissant. Dans le Nord, on s’en sert pour lia fabri-
eation de la bitre,.

CoMME M&DICAMENT : L'orge préparée en décoction
fournit unc tisane rafralchissante et un peu nourris-
sante si on la fait bouillir longtemps.

Dans les inflammmations de la gorge, se garga-
- piser avec la tisane d'orge et un peu de wiel,

Ortie diolque

(Urticées, I..) URTICA DIOICA, *

Gra.ide orite, ¢rite conunune, or{ie vivace, orite
pigquanie, etc.

En médemne, ['ortie meque s'emplole :

1e A LExTERIEUR @ Pour pratiquer l'urtication,
apération qui consiste & frapper tout le corps ou
une pariie queleonque du corps d'un malade avee
une poignée d’orlies, pour atuener une éruption de
houtons et activer la circulation du sang. Par
exemple, dans les fidvres éruptives, le choléra, cer-
tains rhumatismes, la paralysie, 'apoplexie, ele.

%¢ A L'INTERIEUR ¢ Sous forimne de sue, de tisane ou
de sirop, lortie est un astringent excellent. On
Yordonne dans les crachéments de sang (hémop-

tisie), les vomissements de sang (hématémése), les
| saignements de nez et les pertes utérines.

Le suc s'extrait en pressant fortement toute la
}Jlante. Kn prendre 100 grammes par jour, en trois
ois.

L.e sirop se prépare en faisant cuire 250 grammes
de suu avec 250 gramiaes de sucre jusqu'i consis-
tance de sirop.

La tisane se fait avec 50 grammes de la planteet
an litre d'eau. Laisser bouillir ¢ing minutes, Boire
& velientd, SN



Dans les maladies de la peau, le suc d'orties esd
oonseillé et donne souvent de bons résullats,

Ortie hlanohe

(Labiées,L.) Layiux aLsuy,

Ortie morre, lamier blgne, lamion, etc.

Elle se distingue des autres ortles en ce qu’ells
ne pique pas quand on la touche; ses; feuilles soni
pales et ses fleurs blanches.

- L'’ortie blanche est employée avee succés pour
combattire les fleurs blanches (flueurs blanches) et
les diarrhées, |

On emploie ordinairement les fleurs seules.
Néanmoins, on petit se servir de sommitésficuries
A raison de 20 a 30 grawmnies pour un litre d’ean;
en infusion. | o

L’ortie blanche doit étre récoltée au moment de la
floraison, |

Dans plusieurs régions, avec I'ortie blanche, un
morceau de beurre et quelques pommes de terre,
on lait une soupe délicieuse pour les estomacs fai-
bles et délicats.

Oseille

(Polygonées, L.) RUMEX AcRTOSA,
Vinette, aigretle, surelle, patience aeide, steretin,
parelle, palience des moinea.
i.a racine d'oseille est dépurative..
 Ses feuilles sont rafraichissantés et facilitent ka
digestion, En bouillon, elles aident les purgatifs.
Pendant 'épidéwie de croup, I'oseille - machée par -
les enlants peut les préserver du terrible mal.
L'usage de I'oseille est défendu dans les maladies
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~de poitrine, d’asthme, d ‘estomac faible et irrité, de
. gastralgie, etc. L'abus de l'oscille produ:t la gra-
velle et la pierre. ‘

Pariétaire o{ﬁcinale

(Urtlcées, L ) Pamsunm OFFICINALIS,

 Casse pierve, herbe aux nownnes épinard des mu-
railles, perce-murailie, herbe Sainte-Anne, panatage,‘ ‘

 herbe de Notre-Dame, tangue-mur, paritoire, Gmol-

roche, partiaire, espm soul, herbe au verre, viiriole,

etc.

~ 8on intusion (30 grammes de plantes et feullles o

séches pour un litre d’eau) rend de grands services
dans toutes les maladies des voies urinaires. Boire

BN

~ djeun.

Opinions des mvanu - Bossu dit que la parié-
taire adininistrée en intusmn augmenle la sé-
crétion de I'urine et guérit I'hydropisie. D'aprés lui,
elle guérit 1a gravelle, les coliques néphrétiques, les
_rétenlions d’urine. | |

L Pavet somnifére
{Papavéracées, L.) PAPAVER SOMNIFERUM,

C'est des graines du pavol cultivé qua I'on retlre .

I'huile d'eillette. |
De sa tige, on retire I'opium, qui pris par petites |

dose est un calmant, et & dose élevée devient un
poison trés violent. B

Une t&te da pavot, bouillie deux minutes dans
un demi-litre d'ean, donne une tisane dont un -
demi-verra calme les nerls et raméne le sommenl,
mais il laut en user rar ement.
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Penses sauvage

(Violariées, T.) VIOLA TRICOLOR.,

Pelite jacée, fleur dela Trinité herbe d la clavelée
viclelle des champa,
~ La pensée sauvage est un dépuratif trés recom-

mandable, surtout dans les maladies de la peau
darlres, eczémas, boutons, etc,, et particuliére-
ment pour les croutes de lait des enlfants.

Pour les grandes personnes, 60 zrammes patr
litre d'eaut en infusion. On emploie toute la n[ante;
Quatre verres par jour.

Pour les enfants 2 grammes par demn-litre d'eau
~ ou de lait, Quatre fois par jour un demi-verre.

On recennalt que la plante produit son effet sur
la 1aaladie lorsque 'urine prend une odeur fétide
qui rappelle celle de 'urine du cha .

Dans dix & quinze jours la guérison est- com-
h-._.‘ w

picte.
| Persil

(Omaﬁlliiéres,i(liﬁc.) Pn'mosm.mtm "SATYOM,

Acke, narsil, sersin, persil cultivé,

(Voir le meyen de ne pas conlondre; le; persil
avec la clgué, qui est un poisen, article; C’l ué. )

Le persil sertpour I'assaisonnement’ de la plu-
part de nos aliments, dent il reléve le goat et faci
lite la digestion.

Peun Lré coNTRaONg ! Un exeellent raméde'
bassinez (lavez deicemaent) bseis jols par jonr avec
'eau-de-vie caniphrde la parhe contugionnée ot
ne‘tez ensuite un cataplasme de persil, cuit dans
du vin, Le cataplasme doit étrez chanké dans le

méme vin on il a cuit.
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En quelques jours on ost guéri. -

Maux pe pEnTS ¢ Le persil broyé dans le ereux
de la main avec un peu de sel, puis introduit dans
Poreille du cété malade apalse les douleurs de

dents.
Pin ot Blpin

{Com[éres, D. C ) ABIES,

Pin sylvesire, pindastre, nin mtwage, »n de
Bordeaux, sapin du Canada. | -

Tous les arbres connus sous le nom de pins et
~ de sapins fournissent &4 la médecine plusieurs

médicaments précieux, qui sont les dourgeons de

sapin, la_térébenthine, 'essence de tére‘benthme, la
~ potx de Bourgogne et enfin le goudron, o
Les buourgeons de sapin sout trés employés dans
toutes les maladies des voies reapiratoires. Infu-
- glon de 15 grammes par litre d’eau. Toux, rhumes, |
~ mithume, catarrhes, bronchltes, ete. | |

A Piusenlita dent-de-lion

(Composées, Jus.) TARAXACUM DENS LEONIS.
< Florton d’ ory dent de ttan, salade dc faupe, cou-

 yonne de moine, ete,
La dédcoctiondesesfeuilles etracines(ﬁﬁ grammes

our un litre d’eau) est apéutwe, diuréthue et

é urative,
On {ait avec ses feuillss d’excellentes salade

~ «at sfchissanies et bounes pour la santé,
Plantaing

{Plantaginées, L.) PLANTAGOD,
Herde aux puces, silantatn commun, prand plan
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tain agqualigue, flutean pantegive, flulequ irigone,
pain de crapaud, pain de grenoutlle, plantain des

otsean, herbe aux cararis, herbe des cing ou sept
cbles, paites d’oie, guene de rai, ete.

Il v a plusieurs espbces de plantain, les prinei-
pales sont le jlantain grand qu commun (Plantago}
oncoelata), |

Tous les trois possédent des propriétés analo-
gues. En décoction (50 grammes pour un litre

. d'eau), ils sont trés utiles pour la diarrhée et la

dysenterie. |
l.e su¢ de plantain, administré & dose de 50
grammes trois fois par jour, est un excellent
remnéde contre les crachements de sang, et lueurs
blanches. -
Ses fteuilles bien lavées et appliquées sur les

‘plales, les coupures, ete,, en lacilitent la guéri-

gol.
(Pour les maux d'yeux, voir Yeux.)

Poireau

(Liliacées, L.) ALLIUM FORRUM, |
C'est un aliment trés rafralchissant, digestit,

sain, mais peu nourrissant, |

Il est essentielletnent diurétique. (Voir Rétentions
d’urine, Maladies de {a vessie, elo,) ’

ONGUENT POUR LES PANARIS, TUMEURS, ABCES ETC. t O
prend le blane d’un gros poireau qu'or enveloppe
d’un papier nouillé, et qu’on fait cui.e sous les
snendres pendant vingt minutes: puils il eet dnragd
et mélangd avec un petit morceau de gralsse de
pore. On applique ce mélange en guise de cata-
plesrae sur le mal et on le renouvelle toutes les six
heures jusqu'a sup uration rampléte.
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Poirée ou bette commune

(Chenopodiées, 'I‘) BETA YULGARIS,

- Elle est trés rafratchissante et émolliente.

~ (Voir, pour plus de détatls, notre ouvrage com-
plet).

- Polypode commun

(F. des Fougéres, L.) PoLYPODIUM VULGARE,
Polypode de chéne, fougére a’ouee, régliase des.
 bots. |

‘Le mot polypode en gree sigmﬂe beaucoup de
pleds. Cette plante pousse sur les chénes, les vieux
murs, les bords des puits, etc.

 La racine est seule employée en médeclne. Eile
. est laxative, apéritive et surtout utile pour calmer
Ia toux. Elle guérit la toux chronique.

L'infusion se fait & la dose de 80 4 100 grammes
par litre d'eau,

La slrop de pelypode est un excel!ent expecto-
rant, il s¢ prépace a parues égales de sucre et de
| raCIHGSt | - _

Pomm'e de terre

(Salanées, C.) SOLANUM TUBEROSUM,

Parinentidre, morelle tubéreuse, patate, etﬂ-

La pomme de terre occupe un des premiers
~ rangs parmi les substances alimentaires, Elle est

d’une digestion facile et d'un emplol trés salubre.
~ En médecme. elle n'est gudre employéde que sous
orine de fécule, larine que t'on retire de son sue,
pour laire des soupes légéres et digestives et des

cataplasmes, ou pour saupoudrer 168 excoriations
des enfants ot des pereannes trop geasses. |
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Pour le scorbut, quelques rondelles de pommes
de terre mangées crues préviennent treés bien cette
grave maladie ou en font disparaitre les premiers
symptdmes, - |

La pomme de terre rdpée et appiiquée comme
cataplasme sur les bridlureslégéres, en calme rapi- -
dement la douleur.

Pommier

{Rosacées, L..) PYRUS MALUS,

Les pommes, ainsi que le suc qu'on en exprime .
tle eidre) jouissent & un haut degré des propriétés
nourrissantes, tempérantes, rafratchissantes, émol-
lientes et légérement laxatives.

Quand un malade est atteint d’inflammation, sur-
tout du poumon ou des intestins, on lui fait bolre
de la tisane de pommes reinettes ! on les coups,
pour cela, par quartiers et on en fait bouillir deux
ou trois dans un litre d’eauavec un peu de réglisse
pendant dix minutes. |

Le cidre gu'on retire de la pomme peut rempla-
cer le vin dans beaucoup de préparations, par
exemple pour le vin d’absinthe, pour le vin de gen.
tiane, ete. (Voir ces mots), |

Le cidre constitue une boisson trés agréable el
fort salutaire, ainsi qu'on peut s'en assurer par la
beauté, la force et la vigueur des Normands, des
Bretons et des habitants de la Biscaye (Espagne),
qui en font leur boisson ordinaire. |

L'¢corce du pommier en décoction (80 grammes
pour un litre d'eau) peut rewmplacer, dans les fie-
vres, le sullate de quinine.

On a remarqué qus le cidre naturel préserve - es
maladies caleuleuses (plerre, gravelle, ete.).
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Les propriétés de’'la pomme

La por:me est excellente pour le cerveau, parce
gu'elle contient ptus d’acide phosphorique sous une
forme aisément digérée que les autres fruits. Elie
exoite l'action du foie, procure un bon semmelil
prefond, et désinfecte colplétement la bouche, De
plus, la pomme prévient 'indigestion et a des prou-
pridtés reconnues contre les maladies de la gorge

Il est satutaire de manger des pommes &u mo-
ment de se mettre au lit, Elles ne causeront aucun
mel, tedme aux personnes les plus délicates, A
condition, bien entendu, qu'elles soient mares et
jutcuses.

Préle des ochamps

(Equisétacées, L.) EQUISETUM ARVENSIS.

Queue de cheval, queue de renard, herbe d écurey,

La Préle est astrmgenle et vulneraire. Aussi elle
est employée avec succés dans les hémorragles,
las diarrhées et les crachements de sang.

La décoction se lait avec la plante entitre &
ea1son de 30 & 50 grammes pour un litre d'eau.

A Vextérieur on emploie celte décoction pour
laver les mauvaises plaies, les ulcéres, ele.

L'abbé Kneipp prétend méine que c'est une pa-
nacée universeli¢, capable de wodifier, par de sim-
ples lavages, :¢s lésions cancéreuses et la carie des

os. Il la conseille aussi pour purifier I'estomnac,
une tasse de temps ei temps,

Pulmonaire
(Borraginées, L.) PULMONARIA.
Harbe quas poumons, herbe aw coeur, herbe au' lavt

Y B
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de Netre-Dame, sauge de Jéruaalem, pulmonaire
des Francats, herbe de tac, palmauns, ete.

Les taches d'un blane livide éparses sur les
teuilles de cette plante et que I'on a compardes anx
abeés qui affectent le poumon, lui ont fait donner
le nom de pulmonaire,

On a prétendu qu'elle guérissait toutes les affec-
tions de la poitrine ;. malheureusement il faut en
rabattre, et beaucoup.

Néanmoins, elle rend de grands services dans
les maladies de poitrine et les crachements de
sang.

On doit aussi admetire qu'elle est pectorale,
émolliente et adoucissante,

La dose est de 30 & 35 grammes par litre d eau
en infusion ou décoction.

Raifort sauvage

(Cruciféres, L.} RAPHANUS RUSTICANUS,

Moularde de capucin, grand raifort, ravenelle,
raveluque, cranson de Brelagne, cran des Anglais,
ete., ete.

Le raifort sauvage est trés utile en médecine,
On emploie seulement ses racines fralches en infu-
sion (30 grammes pour un litre d'eau). 11 est stimu.
iant et antiscorbutique. Il est aussi tréautile dans
les serofules, les catarrhes chrrniques et I'acthme
humide. C’est I'un des meilleurs diurédtiques.

En toute circonstance, la poudre et la racine du
raifort peuvent remplacer avantageuseraent Ia
moutardes.

Raifort oultivé ew Ratfort noir
(Crueildres,'L.), RARNANGS Niams,
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Radis noir, gros radis, rémolas, raifor! des Pari-
siens, radis roses, raves, ete.

On emploie seulement la racine. Cest le plus
puissant de tous les antiscorbutiques.

Pris avant le repas, il donne de 'appétit et faci-
lite la digestion.

- Réglisse

(Papilinnacées, L.) GLYCYRRAIZA GLABRA,

Bois doux, ractne douce, bois sucre, racine bonne,
&lc., ete.,

La réglisse a des pmpmétés pectorales et adou-
cissantes: elle est aussidiurélique et calmante.

Prise avec du chiendent, elie est ralralchissante
et pollzse aux urines.

La tisane des hdpltaux (dite bonne 4 tout) se
fait avee de 1'orge, duchiendent et de la réglisse.

Reine des prés
(B.osacées, L) SPIREA ULMARIA,

Spirée ulmaire, barbe de chévre, ormidre, gmndc
armtére, herbe aqux abetlles, pwd de boue, vignelle,
grande polentille, ete.

Elle est astringente, tomque et surtout diurdti
que. Prise en décoction (30 grammes pour un
litre d'eau), elle pousse aux urines et guérit I'hy-
yropisie.

On emploie pour cela teute la plante (racines,
teuilles, fleurs). En boire trois verres par jour entre 1
le3 repas. -

Renouée des ofseaux

(Polyguna, L.) POLYGONUM AYIGULARE.
Ceniinoda, herbe d cent noeuds, herbe de pour
wau, (ratnasse de cochon, ele.
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Elle est vulnéraire et astringente, ses graines,
purgatives pour 'homme, sont recherchées avee
avidité par les petits oiseaux. '

Les diarrhées qui ont résisté & tous les astrin-
gents cédent rapidement & une forte décoction de
cette plante. Elle est done précieuse & ce point de

‘vue. On I'emploie & raison de 60 grammes environ

par litre d'eau en décoction.

Rhubarbe

(Polygonées, Don.) RHEUM PALMATICUM,
La racine de rhubacbe est purgative, fortiiante,

vermifuge, ete. |
CoONME PURGATIF | 2 & 3 grammes de poudre d«

racine de rhubarbe avee un peu de mie!. Ce purgs-
Lif est tréds léger, ne cause pas de coligues et ne
fatigue ni 'estoinac ni les intesting. Trés utile dans

les maladies de foie. | .
CovME FORTIFIANT ¢ 25 centigramracs de poudre

de racine de rhubarbe dans la premidre cuillerde
de soupe ayx deux repas principaux. Elle excite
I'appétit et facilite la digestiot,

COMME VERMIFUGE L‘em[lloyer comme dans le
pre1aier cas,

Romarin officinal

(Labiées, L.) ROSMARINUS OFFICINALIS,
Romarin commun, endencier, herbe auz couron-
nes, rose marine, romarin des troubadours, ete, '

Il est tras excitant comme la menthe, la mélisse

et la sauge.
On l'emplois dans l'asthme, les catarrhes chro-

niques, les vomissemeénts nerveux; Infusion,
15 grammes par lee d’eau.
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Pour !es enterses et Iel gonﬂements de jointures,

mre cuire les fsuilles de romarin dans du vin et

puis appliquer le tout en guise d’empldtrs sur le
mal ; renouveler toutes las trois heures.

Opinton des savanits : Rocques conseills I'infusion
de remarin contre les 1maladies de 'estomac et le
- manque d'apétit.

Forestus ordonne la décoction de cette plante
comme bain fortifiant pour leg enfants [akiibes.

Rosiers

(Rosacées, L.) RosA, ROSA GALLICA.

Les boutons de roses sont astringents : 15 gram-
mes par litre d'eau en infusion, pour les écoule-
ments, les flueurs blanches, les diarrhees chroni-
ques, dans les pertes peu abondantes, mais qui
durent depuis longtemps.

Elles sont aussi fortifiantes.

Rue fétide

(Rutacées, Li.) Rura GRAYEOLENS.
Rue domestique, herbe de grdee, ruda, ronda,
péganion, rue des jardins, ele,

La rue étant un poison, nous conseillons vive
ment & nos lecteurs de ne l’employer que dans les
~ trois cas suivants:

1'En lavement comme purgatil,intusion 40 grams
mes par litre d’eau,

R? Pour détruire les pour et autres vermines;
infusion 40 grammes par litre d'eau.

3¢ Les feuilles semées dans les grenlers chassent
les rats.

Cest & faux que l'on prétend - faire avorter avee

rue; elle tue la mére avant de tuer | enfant,
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Sabine

(Juniperacées, L.) JUNIPRRUS SABINA
Gendorier sabine, savinier, mélése sabine, etc.

C'est un poisen dangereux. Par erreur, daus
certaines régions, on prétend que cette plante est
abortive; nous prévenons nos aimables Ie.ctrh,es
gu'elle tue 'enfaut et la mére.

La décoction de sabine est trés bonne, em-
ployée en lotion, contre la gale, les ulcéres putri-
des, fougueux, gangreneux et les affections vermi-

neuses.
Salsepareille

(Smllacées, L.) SALSAPARILLA ou SMILAX SPERA.

La racine seule est employée. Elle nous vient du
Brésil et du Mexique; néantnoins, celle qus 1'on
trouve dans le Midi est également bonne quoique
moins forte. -

On doit la préparer en décoction et laire bouillir
jusqu'a réduction de moitié (70 grammes par litre
d'eau). C'est un dépuratil irés recommandé pour
tous les vices du saung et surtout dans la syphihs
(Voir Vices du sany.)

Sapin
Voir Pin et Sapin.

Saponaire officinsle
(Carriophyllées, L.) SAPONARIA OFFICINAL S,
Savonniére. herbe d foulon, herbe au savon, savon

de fossé, saponniére, savonnaire, elc.
En décoction trés ftorte {100 grammes de toute
la plante pour un litre d’eau) elle sert pour déta-

cher les vétements et presser les élofles, ¢'est pour
oela qu'elle est appelée herbe & foulon,
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Cette méme décoction est dépurative; elle for
tifie, reldve 'appétit, facilite la fonte des engorge-
ments et augmente l1a quantité des urines.

La jaunisse est guérie en 6 & 8 jours en buvant
un litre par jour de saponaire. Laisser infuser
10 minutes 60 grammes de toute la plante dans un
litre d’eau bouillante, Boire aussi un litre de limo-
nade par jour. |

Opinton des savants : Bossu employait la sapo-

naire dans les maladies du lole et de la rate.
- Bergius et Alibert prétendent que la saponaire a
la propriété de guérir la syphilis sans le recours
-~ d'aucun autre reméde.
Bourgeois la conseille dans I'hystérie.
Gerylde l'ordonne dans les maladies de lan-

gueur,

Sauge officinale

Labiées, L.) SALYIA OFFICINALIS,

Sage, ealle, herbe sacree, thé sacré, sauge franche,
thé de la Gréce, thé de tals, thé de France, sauges
des prés, ete.

La décoction de sauge (60 grammes pour un
litre d’eau) prise & l'intérieur jouit des propriétés
analogues & celles de la menthe : elle excite de la
chaleur & Vestomac, lacilite la digestion, Iait c¢ir-
" culer le sang plus vite, en un mot elle augmente
'énergie de toutes les fonelions du corps. Prise en
guise de thé aprés le repas, elle facilite la diges-
tion et ranime l'action de I'estomac (40 grammes
pav litre d’eau). | | o |

A ’extérieur, la décoction de sauge (100 grammes
pour un litre d’eau) guérit toutes les maladies de
peau ! dartres, eczémas, boutons, démangeaisons,
rogne, telgne, pelade, ete. (Voir Chrveua,
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Lis Chinois et les Japonais prélérent la sauge
au thé. |

Infusée dans du vin blane, ells lui donne un
goit de muscat et le rend plus enivrant.

Opinions des savants : Cazin assure que l'infu-
sion des leuilles de sauge lui a toujours réussi
pour diminucr les sueurs nocturnes. Il dit aussi
I’'avoir employée avee succes pour fairé disparaitre
'la diarrhée des enfants & la mamelle. Trousseaux
et Pidoux alfirment avoir vu plusieurs lois les
ulcéres des jambes se fermer, se couvrir d'un tissu
cutané nouveau, par l’application de compresses
imbibées dans du vin cuit avec des leuilles de
-sauge et du miel, - |

- 8auge des prés

(L.abides, L.) SALVIA PRATENSIS,
~ Ses propriétés sont lesmémes que laprécédente,
mais il faut avoir svin d’augmenter un peu la dose,

Semoen-Contra

Le semen:contra est le produit des capitules des
Aarmoises cultivées en Judée, en Perse et dans le
Turkestan. |

C'est un vermituge employé pour les enfants.

La santonine, qu'on retire du semen-contra, est
actuellament trds employée comme vermifuge.

Les fleurs des absinthes et armoises peuvent au
" besoin remplacér le semen-contra j ¢'est le semene
«contra indigéne. |

(Voir Vers des enfants.)

Senegon vulgaire

{Composées, L.) SENKECIO VULGARIS,
Senecon, herbe aur charpentiers,eln,



Le sene¢on, dont les petlts oflaeaux sont si lrimds,,
était trés employé jadis contre les engorgements
des seins, les hémorroides et la goutle. Aujour-
d’hui il est remplrcé par les feuilles de bouillon
blane,

La vrale propriéjé du senegon est de guérir les
fidvres. (Voir ce mot.)

Serpolet

(Labiées, L..) THYMUS SERPYLUM,

Thym sauvage, poleur, poulieu, pouliet, polie,
ptlolet, serpoulet,

La poudre de serpolet introduite dans le nez,
arréte les hémorragies nasaios.

En bains, il est trés utile dans les maladies de
la peau et dans I'épuisecment du sang causé par
des plaisirs énervants.

Son inlusion (15 grammes par litre d’eau) est
éxcitante et fortiflanie (voir Maux d’'estornac), Un
~verre avant le repas donne de l'appétit, un verre
aprés le repas facilite la digestion et talt dispa-
raltre les venls.

Sureau

(Caprifoliacées, 1. SAMBUCUS NiGRA,
~ Sew, saok, seur, seuillet, sognun, suin, hAautbois,
sambuc, )

Les fleurs du sureau f{ralches sont légérement
purgatives; quand elles sont séches elles perdent
cetle propriété et deviennent simplewent sudo-
rifiques.

L'infusion de fleurs de sureau (10 grammm par
litre d’ean) proveque des sueurs abnndmles un
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grand verre pris le soir en se mettant au lit sou-
lage le rhum &t Ja toux.

Ces mémes flaurs, fermentées duns du vin, Tul
donnent le parlum du frontignan,

La deuxiéme écorce du sureau est purgatwe

T‘b‘ou '

(Solanées, I..) NICOTIANA TADACUM.

Nicotane, herbe d la reine, petum, herbea tous (es
MAUX.

Le tabac estun poison. Il agit sur tout le systéme
nerveuyx, il prédispose aux congestions cérébrales,
fait perdre la mémoire et ia vivacité de 'imagina-
tion, fait cracher en abondunce, ce qui irrite |'es-
tomac, donne une mauvaise haleine et amortit le
gout et 'adorat.

Feut-il interdire Ia prise, la chtque, le cigare, la
cigarrette, la pipe, ete.

Les grands savants ne sont pas d’accord & ve
sujet; les uns'disent: oui, il faut absolument dé-
fendre I'usage du tabac; les autres prétendent que
non.

La vérité, & mon humble avis, est que l'usage
modéré du tabac, sous les différentes formes qu'il
€st employé actuellement (prise, chigue, cigarelte, .
cigare, pipe, ete.), ne doit pas étre défendu ; 'abus
seul est condamnable.

Pour moi, I'usage modéré du tabac répond aun
besoin. imp‘neux de notre nature ; il nous procure
des sensations agréables; il élm;ne. par la sensa-
tion qu'il precure, les idées noires qui nous assié-
gent sans ceass, il rend la vie plus gaie, . plus
agréabla ; c'est le complément indispensable d'uc
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bon repas, comme aussi la consolation du malheu-
reux qui est obligé de se contenter d’'un morceau
de pain et d'un verre d'eau, |
Aux précheurs de faussec morale, je dirai.que,
pendant ma 13- gue carriére, j'ai vu des milliersde -
malbeureux sapporter plutét la privation du pain
que celle du tabac, Dans més longs voyages, j'ai
onslaté que partout les hommes fument, prisent
ou machent du tabac; sur toutes {es parties du
globe, & toutea les latitudes, sous l'influence de
tous les climats, dans tous les degrés de la civili-
sation, dans toutes les conditions de la vie soclale,
Conclusion: usez modérément du tabac; mais
gardez-vous bien d’en abuser,

La cigarette,

Il a été reconnu et constaté que pour les jeunes
- gar¢ons, c'est une aussi mauvaise habitude de
fumer la cigarelte que pour les adultes de fumerde
I'opium.

La tabac stimule d’abiord les nerfs, puis les stu-

péfie. Le tabac rend les jeunes gens poitrinaires,
il leur hypertrophie le coeur, il les rend fous. Que
d’enfants charmants et bien portants sont devenu?
ainsi malades et inintelligents! La cigarette

pire que la pipe ou le cigare. Si cette habitude
persiste, le systéme nerveux s'affecte, I'actien au
ceeur s'aflaiblit, et la circulation du sang diminue.
- En dehors de la qualité imférieure du tabac dont
sont faites les cigarettes, la maniére de les fumer
est trés préjudiciable. La fumée, qu'elle so inha--
lée ourenveyée par les narines,aménelasécheresse
de la membrane qui tapisse la bouche, le larynx
sg'affalx Ia voly ~erd de sa douceuret de =2
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clarté. Rien ne nuit plus aux organes vocaux d’un
jeune gargon que I’habitude de fumor la cigarette.

Tanaisioe.

Synanthérées, L.) TANACETUM YULGARE,
Herbe qua vers, barbatine, herbe Saint-Mare,

alhanose, herbe amére, tanacée, menthe coq, balsa- o

miie amére, ete.

- Ses feuilles &t ses fleurs, ainsi que ses semences,
sont teniques, stimulantes, stomachiques, vermi-

fuges et sudonﬁques (voir ces mots); infusion 25

grammes par litre d'eau,

Répandue entre les matelas, olle chasse les puces
et les punaises. Etendue comme litiétre dans les
niches des chiens, elle les délivre de leurs puces.

Les feuilles de tanaisie cuites dans de l'eau, de
.a bigre, du vin et apphquées en cataplasme sur le
ventre, a glssent énergiquement comme vermifuge.

‘Taynm,

(Labiées L.,) THYMUS VULGARIS,

Thym commun, farigoule,

Les propriétés du thym sont les mémes que celles
du serpolet, de la lavande et de la mélisse (voir ces
mots).

Tilloul.

(Tilliacées.) TiLIA EUROPEA. ~

L'infusion des Reurs de tilleu) est trés uide dans
la migraine, les vertiges, les lourdeurs de téte, les
mauvaises digestions, et les agacements nerveux,

Dose : 5 & 30 grammes pour unli‘re d’eau,

Les bains de fleurs de tilleul sont aussi trés utiles
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pour les convulsions des petits enfants. Les em-
ployer tiddes et souvent répéids,

Les fleurs de tilleul doivent élre ramassées par
un beautewmps et séchées & 'omnbre ;;sans cela elles
perdent toules leurs propriéiés.

Gpinion des savante: Cazin dit avoir vu cesser
une diarrhée chronique qui avait résistée & diver-
ses médications par le seul usage de la décoction
de tilleul employée en lavewnent plusieurs fois par
jour, |

Valériane.

(Valériane, L.) VALERIANA OFFICINALIS,
Herbe aux chats, valérianc sauvage, her be
. Saint-Georges, etc,

La poudre de racine de valériane (245 gramines)
mélangée avec un peu de wiel, est trés employfe
dans I'épilepsie, les spasmes d’estomac, les convul-
sious des enfants.
~Elle guérit la polydipsie, maladie qui consiste

dans une soif excessive et des urines trés abon-
dantes sans étre sucrées, ce qui la distingue du
diabéte,

La valériane attire les chals qui se vautrent
dessus, I'arrosent de leur urine, son odeur sembie
les enivrer el les charmer, |

Opinion des savants: Scopoli, Gilibert, Chomel,
Sauvage assurent avoir guéri plusieurs épileptiques
en leur administrant de la racine de valériane.

VELAR

(Cruciféres, L.) HERIsYMUM, SISIMBRUM OFFI¢I-
NALE.



Hevbes aue ehanires, tlorlelle, sinapis, mentarde
des haies, vélar alliaire, sizsymbre alliaire, elc,

Ce sont les feuilles que 'on omploie; elles sont
stimulantes et expectorantes. Grand succés dans
le catarrhe chronique du poumon et surtout dans
'enrouement et dans les extinctions de voix qui
surviennent aprés des fatigues excessives du
larynx, chez les chanteurs, les orateurs et tous
ceux qui sont obhligés de p»rler heaucoup.

Infusinn de 50 & 60 grammes pa1 lifre d'eau;
boire tidde toutes les fois que la fidvre se fait sentir
jusqu'a la guérison. Ajouter un peu de miel au lieu
de suere.

- MM, les orateurs, les chanteurs, etc., n‘oub'iez
pas cette recette; A certains moments elle vous
rexwira de trés grands services,

VERVEINE

(Verbénacdes, L.) VERBENA OFFICINALRS

Her be sacrée, verveine commune, herbe a tous les
maux, guérit-tout, herbe du fote, herbe du sang,
herbe qua sor clére:, ete.

Du temps des Gaulois, les préires diuides la-
vaient feurs autels avant le saerifice avec de I'infa-
sion de fleurs de verveine (herbe saerée); c est
pour cela qu’on iui attribue encere une infinité de
propriétés qu'elie n’a pas. |

Néanmains, il est certain que fralche et pilde
avec du vinaigre, ou séche et cuite avec du vinai-
gre et appliquée sur un point de cété ou sur une
entorse, ¢lle en facilite heaveoup 1a guérison.

Rile est aussi un peu amére, aromalique et astrin
gente,
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YIGNE
(Vitacées, L.) ViTis, VITIS VINIFRERA,

L'action du vin sur ’homme

Le vin est & la lois un aliment, un excitant, un
tonique,

Il présente une grande valeur nutritive, il cons-~
titue un précieux auxiliaire & ’alimentation, 4 con-
‘dition toutefcis d'éire pris &4 dose modérée. Les
excés répétés produisent l'alcoolisme, La femme
boira peu de vin. Il doil éire rejeté de l'alimenta-
tion de I'enfant., Mais il convient & Padulte et au
vieillard, |

Le vin blane naturel est diurétique et convient
aux estomacs faibles, car il se digére plus lacile-
ment que le vin rouge.

Les propriétés du raisin

En ]a saison ol le raisin ahonde, veut-on savoir
les curieuses applications gqu'on peut faire de son
“juset des différentes pariies du cep, ainsi que les
qualités de cet excellent Iruit?

Le raisin absolument mar convient aux person-
nes atteintes d'inflammation, comme Ila gastnte,
ete,, ete.; de plus, le mout est un laxatif.

- Les pépins triturés jouissent d’'une réputation
populaire contre la dysenterie e les vomissements
. de sang. Les cendres du cep sont diurétiques. On
obtient un reméde radical contre les hémorragies
rebelles avec les feuilles de vigne séchées & Pom-
bre et réduites en poudre. Des jeunes sarments
s'écouje unsuc bon pour guérir I'inflammation des
yeux. Le raisin see, excellent pectoral est d’'une
grande utilité dans les aﬂect*evs de wnoitrine,
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Le vin rouge constitue un fortiflant précieux et
la blanc un apéritit tonique. Enfin, le vinaigre pro-
duit par la lermentation du vin s'administre inté-
rievrement en petites doses comme rafratchissant,
et extérieurement pour bains de pieds, bralures
légéres et gargarismes dans Jes maux de gorge.

Que de choses utiles nous a donc léguées Noé,
lorsqu’il eut I'heureuse idée de cultiver la premiére

vigne | |
VIOLETTE ODORANTE

(Violacées, T.) Y1OLA ODORATA, " :

Violette de Mars, violeile odorante, violelle de
cardm& | :

L’infusion des fleurs de violefte constitue un re-
méde populaire contre les affections de la poi-
trine ; elle est béchique, émolliente et 1égérement
laxative, - ' '
- Laracine de violette est vomitive et peut trés
bien remplacer Vipéca.

On extrait de la violette un parium trés agréa

~ ble que Von emploie pour le linge et 'eau de to1- -

lette, S
VIPERINRE
(Borraginées, L.) ECETUM VULGARR,
Herbe aun vipéres, langue d’oie,
Comme par ses taches ells ressemble & la
vipére, on croyait jadis qu'elle en guérissait les
morsures ; ¢'est a tort, (Voir Morsures de vipéres,)

La vipérine peut, au besoin, remplacer la bour-

- rache (voir ce mot), quoique moins elflcace. |
Son inlusion (40 grammes de fleurs pour un litce

d'eau) peut aussi étre employée comme diurétique
et adoucissante.
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AVIS TRES IMPORTANT

.

L o T F

Beaucoup dé nos bons Clients de Paris, de Pro-
~ vince et mé&me de I'Etranger, nous demandent
chague jour si nous pouvons leur fournir les herbes
mdiquées dans notre volume,

Nous sommes heureux de leur annoncer que,
pour répondre 4 leur désir, nous venons de créer
ane grande Herboristerie & c6té de notre Clinique,

Ainsi nous pouvons maintenant fournir 4 nos
Clients du Monde entier tont ce qu'ils voudront
hien nous demander en fait d'herboristerie.

Néanmoins, comrme le soleil luit pour tout le
monde, nous prions les personnes qui ont besoin
de plantes de s’adresser d'abord & leur pharmacien
habituel et de n'avoir recours & nous que quand ce
~ dernier ne peut pss les lournir.

- Inutile d’ajouter que tous nos produits sont de
premigre qualité et & des prix exceptionnels de
bon marché.

Voyez d'ailleurs, ci-aprés, notre Tarit général,

NOTA

1* Nous ne livrons pas & moins d'une holte de
chague plante, car, pour étre bien soignées et con-
server toutes leurs propriétés, nous les faisons ré-
colter au moment voulu, sécher & I’ombre par un
procédé spécial et nous les mettons dans des boites
hermétiquement fermées ;

? A titre absolament humanitaire, neus ne pré;
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levons aucun Lénéfice sur la vente de nros bolies
d'’berbes; nous nous contentons de couvrir nos
frais. 1l est possihle d'aveir & meilleur marché des
herbes mal solgnées; mais aussi efficaces et de
qualilé supérieure aux ndtres, jamais !

3° Les demandes 4 expédier par colis postal dm-
vent étre accompagnées, en plus du montant du
prix dans notre Herboristerie du prix de transport
établi comme il suit: |

1° Les ecolis ne dépassant pas 3 kilos, prix du
transport payé d'avance : en gare: 0 fr. 60 & do-
- micile, 1 fr. 05; -

3° Les colis de 5 & 10 kilos, prix du transport |
payé d’avance : en gare, 1 tr R0 & domlclle, :
1 fr. 50.
- Les colis postaunx expédlés contre remhourse—-

ment sont taxés, en outre, d'un droit de 0fr, 60

pour les colis de 3 kilos, pour {rais de retour d’ar-

- gent.

40 Pour les produits, adresser lettres et mandats
4 M. L. PEYRONNET, 32, ruE CREMIRUX, A PARIS.
f.’éléphonc 998-49.

L 'y

TARIF DE NOS PLANTES

Le Prix indiqué ci-dessous est celui de la bofte
de plantes {nous n'en livrons pas 2 moms) pris
- dans notre Herboristerie.
Pour les recevoir franco par la poste, alouter
- 0fr.20 cent, pour chaque boite; pour les colis pos-
- taux, voir cx-dessus
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A

~ ABSINTHE mondée.,
AIGREMOINE, feuilles

mondées.,eoroees
ANGELIQUE, racines,
ANIS VERT ¢oraveens
ANis ETOILE (bae

dianﬁ)‘untn- ' a0
ArMolsg, feuilles

mondéCS;nilillii
ARNica, fleurs....,
ASPERGES, racines,,

BARDANE, racines,,
BaieEs pE GENIRVRE,
BouiLLON BLANC,
_ telli“eS--..-.-lnn
BOURGEONS DE SAPIN
Bourracng, fleurs.
Boursk A PASTRUK,

o

Cﬁ"OH[LLE. FRNENENRNE N
CENTAUREE. . ccovnns
CHENE, &corce cou-

péeltp.liliilittr
CHIENDENT covovne,ys

COQUELICOT. s v s
| D
DOUCE-ANERE, . ss4s
| ) -

ERYSIMUM e papgesns
EUCALYPTUS i veces
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Sur l'étiquette de chaque boite, nous indiquons
le poids des planies et 1a mani¢re de les préparer

» 40

n 70
n 60
»n 60

i »

» B0
» 70
» 60

» 60
»n 30

» 60
» 60
110
» 70

1 »

»n 75

» 20
» 2b

110

» 30

» b0

» 40

ESPREGES ANTILAL
| TEUSES.t-lrttill-

F

FENOUIL-tliIttllli
FOLLICULES DE SENE
Freng, feuilles., ..
FUMBTPRRE soussose

¢
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TROISIEMIY PARTIE

A V8IS, — Nous priong nos leclcurs qui veulent
se penseigner sur une maladie de voir la Table des
maiidres e de lire attentlivement loutes lz3 pa-
ges gui leur sonl tndigrées apres le nom de lg ma-
ledie,

Lxeinple : Vous éles atieinl de la maladie B...;
a la Table dcs maliéres vous voyes ... 3, 15, 40,
80, cela signific gu'il est gueslion de celle ma-
ladie aux pages 3, 15, 40 et 80 et que, pour éire

rcomiplétement renseigné, vous deves voir ces quaire
peges,

Fommrs t e ey m ey e T

4

Pour chaque maladie, nous donnons d'abord le
traitcment ordinzire que I'on peut suivre en se
servant des plantes que Pon a sous la main ou que
Pon peut se procurcr chez MM. les pharmaciens et
herboristes. Nous ajeutons ensuitle notre frailee
went spéeial, esl-d-dire que, quand le malade ne
veut pas e déranger pour acheter les herbes indi-
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quées, nous les lui fournissons en Imlles ou mérae

prépavées,

Toutes nos tisanes sont vendues en nature, ¢'eat
k-dire que nous envoyons les plantes sches mé-
langées dans les proportions voulues avec les
instructions nécessaires pour que nos clients puis-
sent préparer eux-ménies leurs tisanes, feurs infg-
sions, leurs décoctions, etc.

Ainsi ils sont certains de ne pas se traiter aves
de l'eau trouble, mais aves des herhes, el ils pex-
vent préparer chaque jour la gquantité de tisane
ordonnée, afin de 'avoir toujours fraiche el pos-

sédant toutes les qualités nécessaires pour comx-
battre le inal.

Cest ce qui, sans flatterie aucune, expliqﬁe
Fimmense succés de 1101re traiternent, dans toug
les cas et partout.

Chez nous, pas de flacons, pas dalambics, pas de
hocaux; ¢'est la- Nature qui a repris sss dmntg'
ce sont des herbhes que P'on vous donue; elles sont

visibles, elles sont palpables.

Tout notre widrite consiste & vous douner les
plantes qui ont pour mission ]'novldenlwlle de
guérir votre maladie,

Si, aprés avotr lu attentiverncut co petit liveg,
il vous restait le moindre doule sur votre cas,
écrivez-nous longuenent; nous serons heurcux de
vous renseigner, et cela & litre absoluinent gres-
cieux. .



AVIS TRES IMPORTANT

Ch R Y e bl dpl

Tous vios produils étant d'une efficacitéd absolu-~
ment ceriaine, de nombreuses vmitations el conira-
~ facons extstent déja, Nous prions done les person-
- nes soucieuses de leur santé de bien vérifler nolre
marque avant d'acheter, car les produits de nos
fintlateurs et contrefacteurs sont toujours nuls
comme efficacitd et méme souvent dangereut,

\

Abods, Anthrax

Collection du pus développd dans les tissus et
résultant d'une inflainmation locale. Cette affection
se manileste par de la douleur, de la chaleur et de
la fisvre au point malade.

TrAlTEMENT, — Cataplasmes de pain et de lait ou
de lin, de morelle noire écraséde, d'oignon cuit sous
la cendre et réduit en pommade que 'on applique
bien chaud et que I'on renouvelle toutes les heu-
res. (Voir aussi Panaris.) |

Prendre un dépuratil, si malgré cela te mal per-
giste, faire ouvrir I'abeés & 'aide du bistourl afin
d'éviter des complicalions. |
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Abeilles (piqires '), Vipéres (morsures des)

(PIQURES BT MORSURES DHES VIPRRES, ABEILLES, FRELONS,
TAONS, MOUOHES CHARBONNBURES, ARAIGNEES, ETO.

Les pigures que font es abeilles avec le dard
gu'clles ont  laqueue et qui itiocule un venin assez
jreitant, peuvent deveniv fort génantes et mune
mortelm:‘f. |

La viptre fait une double pigure par percussion,
en implantanl dans les tissts les deux crochets 4
venin de sa rvdchoive supérieure. Cés deux dents,
fros développdes, sont percées d'une extrémité &
Paulre d'un [in cangl qui communigue avec les
glatiies & venin, Ges ceochiels sont wobiles et se
redressent au moment ot le reptile exdécute son
agression.

TraneMENT, — Pour les plqt‘ues veniteuse en
genéral, commeuncer par extraire de la plaie le
davd, aiguillon ou crochet, en tordant la peau
quion saisil dans toute son dpaisseur et d'olt 'on
[ait jailliv P'aiguilion ou davrd eomnie un noyau de
cerise pressd ¢utve deux doigls. Puis pratiguet
une forte succlou, i possible.
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- Employer ensuite I'une des recettes suivantes:
couper une t&te de poreau (ou poireau) en deux,
frotter vivement sur la partie piquée pendant une
‘minute. L'acide du poireau décompose lé venin
qui ainsi est absorbé et ne peut pas se mélanger

au sang. Ainsi il ne se produit pas d’enflure et la
douleur césse au bout de deux minutes,

D'autres se contentent de prendre un gros Mor-
eeau de sel de cuisine, de Ie mouiller avec de la
galive et de 'appliquer sur 1z piqdre.

D’autres enfin prétendent qu'il vaut mieux verser
une poignée de sal de cuisine dans une trés petite
- quantlté d’eau, de facon & obtenir une bouillie que
~ Pon fait fondre et que 'on applique, le plus vnta
~ possible, sur la piqare. -

Si c'est dans la houche que l’on a &td piqué, on
e pargarise avee de I'eatt fortement salée, En peu
de temps, le gonflement diminue et tout danger
cesse, la guérison est radicale en quelques heureq.

Nos ancétres employaient avec heaucoup de suc-
nds, soit les feuilles de bardane, soit les feuilles de
grand plantam, avec ces feuilles vertes ils frot-
taient vivement sue la pigfre, en ¢itg minutes ia
guérison était complete. Malheureusement on &
— oublié la légende qui raconte: les feuilles de plan- -
"tain et de bardane sortent de la terre au meéme
moment gue les vipéres et insectes dangereux; le
srapaud se battant en duel avec la vipére recom-
mencent leur combat aprés s'étre Irottés sur les
~feuilles de plantin ou de bardane, |

Encote a I'heure@ctuelle, dans certaines régmns, .
~ on se sert uniquement d’une téle d’atl ou d*mgnon
pour frotler sur la pigire et la guérir,

(Vo;r la table des matiéres Calme-donleurs)
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Quand l'enflure est déjA produite, e’est-h-dire
quand le venin est mélangé au saug, voicl ce que
I'on doit faire, aussi bien pour les personnes que
pour les animaux ¢

Dans deux litres d'eau, laire bouillir deux gros-
ges poignées de la deuxiéme écorce de {réne jus-
gu'd réduction de moitié, passer la tisane, en
donner un demi-litre & boire & la personne ou &
I'anitnal mordu et se servir de l'autre dewmi-litre
pour laver légérement, mais sans discontinuer, la
partic qui est enflée et la plaie. Dans moins d
deux hieures, la gudrison est radicale, ’

Dans quelques régions de la Frahca oli ce re-
méde est ignoré, on sd sert d’un gros morceau de
saindoux pour frictionner la puartie enflée et la
plaie; puis, aprés cing minutes on frictionne vive-
ment pendant au meins trente minutes aves deux
grosses poignées da ronce. Ce reméde est aussi
tres bon.

Age critique

L'age eritique ou retour d'age est la suppression
naturelle des régles qui se prodult vers 45 atis ;
mais cette date peut varier, suivant les climats et
milie autres circonstances,

Les {entines redoutent, en général, celte période
de leur existence, parce que pour beaucoup d'elles,
¢'est le point de départ de waladies trés graves.
On ne saurait done trop recommander aux peg-
gonnes qui approchent de cet age de bien surveiller
leur santé, | |

Néanmoins il ne faut vien exagérer ¢ les femmeos
qui ménent une vie réguliére, qui évilent les émo-
tions vives, la coustipation; surtout cellés gm
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sout saines traversent cette période” sans ancun
au~ident,

~ I'RMTEMENT ORDINAIRE. -— Quand elles compren-
- nent que le moment approche, elle doivent éviter
les fatigues excessives, prendre de [dgers purgatits,
des tisanes de sauge, de menthe, de tilleul, de
teuilles d'oranger, cte.

~ Siles pertes sout trop abondantes, voir Perles
sl Flueurs, & la table des matiéres. |

TRAITEMENT spiiciat, «— Nous eonseillons vive-
ment l'usage du Thé des Charlrewr, une lois par
semaine, aprés le repas du soir. Voir pour cela
I'Insiruetion qui aceompagzneg la botle,

Aprés chaque repas, pendant aussi longtemps
guon ie jugera & propos, boire une tasse de 714€
Feyronncl,

Prix de chaque boite, avec Instruction, 2 fr. 50 ;
vanco 2 fr. 75. |

Aigrours d’estomaa

 Elles provient d'un mauvais état de Iestomac on
d’une fatigue de cet organo. | |

TRATTEMENT. -~ Voyez NMslomac,

Albuminurie

Présence anormale de 'albwuine dansles arines,
62 que l'on reconnait & ce que I'urine chauffée &
Pébullition se coagule, en donnant un dépot
floconneux, qui ne se redissout pas dans le vinai-
gre. Souvent occasionnée par le froid et accompa-
ghant les maladies qu'il ateéne : rhutnes, fluxions
de poitrine, etc,, ou suite de certaines maladies
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comme l’érympéle la scarlatine, ete., Ialbuminu-

-~ rie ne doit pas effrayer; il sulfit de consulter son
~ médecin et de suwre le trattement qu'il oraon-

TRAITEMENT ORDINAIRE. ~— Dans le eas ot il serait
finpossible de voir un médecin, prendre la tisane

a diuréthue s racines d'asperges, queues de cerises,
chiendent, ete. Voici une formule qui a souven

donné de trés hons résultats :

Fleurs de gen_ét. v 10 grammes
GP&‘.[&I‘OI‘I lll:huiln 25 s
Herniaire cvviereer 25 e
Queues de cerises, 25  wm
Bois de réglisse.,.. Un morceau

Pour deux litres d'eau la[re bouillir 6 & 6 minue
tes, retirer du feu, couvrir, passer quand elle
est [rolde et boire un litre par jour jusqu’a gué
rison.

Eviter tout ce qui est excitant, stimulant ou lrri |
tant.

L'eau pure ordinaire est la seule hoisson pere
mise ; ot peut néanmoins la rougir avee un peu de
bon vin,

Eviter la chaleur, le froid, lhumidlté et les émo:

‘tions morales. .

TRATEMENT SPECIAL, == Demander deux boltes dé'

‘nos plantes diurétiques et suivre les conseils du
~ prospectus qui ies aceompagne. |

Prix de chaque botte: 2 le. 50} franco 2 e, 75}
les deux 5 francs, mandat ou timbres. L. Pm-

RONNET, 32, rue Grémieux. & Paris. -



Alcoolismb

L'alcool, voila {'ennemi!

L'alcool [aft plus de victimes que toutes les épl-
démies réunies, il ruine les familles et nous prépare
des géndrations d'enfants rachitiques et'scrofuleux,
Il est le principal pourvoyeur des aslles d'aliénds,
des hdpitaux, des prisons. Il n’étanchie pas la sotl,
il 1a donne; il ne réchauffe pas, il ne nourrit pas, il
ne fortifietpas, il tue. Guerre da l'aleool,

Volel une instructive statistigue sur les effets de
I'alcool

Sur cent détenus pour assassinat, comblen
cmete-t-on d'aleooliques? Réponse ! Cinguante-
tf‘O Ss |

Sur cent condamnds pour viol, antrage publie &
la pudeur, cotubiev cowgple-l-on d'aleocliques ¥
Cinquante-trois.

- Sure cent délenus pour incandla volontaire, coms
bien compte-t-on d'aleonliques ¥ Cinguante-sept.

Sur cent condamné pour mendicité, vaga-
bondages, combien er.npte-t-on d'aleooliques
Soixante-dix.
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Sur cent cdndamnés pour céups el hlessuras,v[o-,
~ lences, brutalités ? Quatre-ving-dix.

« Ces chiffres ont été fournis par les gretﬂers de

plusieurs prisons. |
BELLE PENSEE DE LAMENNAIS, — Savez-vousce que

thoit cel homme, dans ce verre aqui vaeille en sa

main tremblante d'ivresse ?~- Il boit les larmes, le

~ sang, la vie de sa lemume ef de ses enfants.

Ivaesse. — L'ivresse est une dégradation morale
qui ravalel'homme au-dessous de la béte; celul
qui boit avec-excés, et qui se met dans cet état,
s'expose au mépris public* il pert I'estime et la con-
flance des honnétes gens, Honte & celul qui s’avilit

“de la sorle} la société le repousse et la maladle lui
tend les bras,

Il peut arriver néanmoins par extraordinaire,
quand on se trouve & quelque repas copieux, o

quelques verres de biére sont bus pendant la di-

gestion, que 'homme sobre soit surpris par la
boisson et tombe dans oet état malheureux,
Pour y remédier, il faut vomir immédiatementen

~mettant les doigts au gosier et prendre ensuite un -
- bol de thé ou de camomille. Si cela ne sulfit:pas, il
- laut boire un verre d'eaun sucrée dans laqueélle on
verse 8 & 10 gouttes d’amoniaque liquide, ou mieux -
~encore une cuillerée & calé d’eau sédative trés forte :

On est soulagé ordinairement en queiques mi-

* jlutes en buvant un grand verre de calé trés fort

non sucré, mals au contraire salé.

IVROGNERIE GHRONIQUE. — L'ivrognerie chranlque
améne les plus tristes résultats dans l'organisume,
L’alcool absorbd journellement et en trop grande.
gquantité altére pour ainsi dire tous les organes:
Pestomao digére mal, ily dus "tituites le mutin,
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le tole devient malade, les mains tremblent, I'in-

- {elligence diminue, le caractére s'aigrit et deviént
. violent. L’ivrogne a le visage couperosé et le nez

~d’un rouge caracteristique. Il peut étre pris de

delirium tremens, espéce de manie aigué durant

faquelle le malade, fou furieux trés violent, ayant .

aux mains et aux pieds un tremblement trés

accusé el caractéristique, a des hallucinations terri-
fiantes.

Il voit des animaux noirs, des rats qui veulent

le mordre, elc., il est couvert de sueur.

A la longue, le malade plonge dans un abrulis- -

sement complet; finit par étre dément, Les moin-
dres plaies, les inflammations les plus bénignes

deviennent graves chez l'ivrogne et tomneutfacl-
~ lement & la gangréne.

| LA PROGRESSION ALCOOLIQUE, — Pour dégouter les
- alcooliques et les candidats 4 'alcoolisme de leur

luneste entralnement, M. Joseph de Pietra Santa-

dans le Journat d'Hygiéne, rappelant le compétent
avis de sir W, Rwhﬁrdson, fait un saisissant ta.
bleau résumé de I'action désastreusc que 1'aleool
de mauvaise qualité exerce sur le systéme ner-
ceut, AfMaissement physique dabard allération
piovate ensuite, Tel est le résultat méwt._-.lble.
Voijcl tes quatre périodes del'ivrognerie,

fv Liveitation, — Le sang alflue de facon anor-

male & tra ers les vaisseaux capillaires @ les nerls
mcteurs sont comme paralysés ek n'offrent ping
gqu'un frein insuifisant, On se trouve sous 'influence
d’une hilarité particuliére: le corps n'est pasen-
core touchéd, mais 'esprit est moins actil. On est
comme abasourdi, etlhébbtement comiuence,
D¢ Ddblttté muserlaive, — Léalcool est peis en

' . b II‘ |"; l-du:'l-
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plus grande quantitd; le systdme nerveux com-
mence & s'affecter sérieusement: les lévres infé-
rieures s'affaissent, la langue s’empate, les extrd-
mités inférieures sont moins stables, les mains sont
moins solides. Les muscles de la face prennent un
stiomate caraotéristique analogue aux premiers
symptomes de l'idiotisme. |

3¢ Débilité mentale, — Lo corveau est & son tour
rappé : le chaos commence & se faire dans la cer-
velle, les iddes deviennent moins nettes et se trou.

blent, la langue ne répond plus &la volonlé et ne

peut plus exprimer la pensée. L'intelligence s'atro-
phie, les habitudes que nous {enons de I'éducation
s'émoussent el disparalssent, lesinstinets animaux
se réveillent: o

4* Inconscience, — Les sensations disparalssent,
I'excitation particuliére que le cerveau recoit des
nerfs n'existe plus, les cordons cérébraux sont
sous la compléte domination narcotique de I'alcool;
tout I'organisme est comme suspendu: on est ivre-
mort,

Avis 4 ceux qui croient selon les aimables re.
frains des chansons bachiques, « qu'une nuit d’or-
gie pour eux n'est gu'un jeu ». Trés mauvais jeu

Anipoules

A la suite de froftement réitéré sur une certaine
¢tendue de la pean, 'épiderme se souléve et il se
forme une clochede liguide, Ne pas enlever la peav
Se contenter de percer avee une aiguille a 'aide de
laguelle oh passe un morceau de fil de soie ou de
coton qu'on laisse jusqu’s compléte guérison. Laver

Ide temps & autre avec de Jeau légerement salée.
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Anémie

L'anéwie cst une maladie dans laquelle la
masse du sang tend & diminuer ot & se décolorer;
aussi dit-on vulgairement que les personnes attein-
tes de cette maladie sont pauvres de sang.

Le sujet est pale, lan;iissant, sans énergie mo-
ralc; ilsouflre fréquemmentdelaléte et de lafievrre.

TRAITEMENT ORDINAIRE. ~— Le traitement qui
réussit le micux dans ce cag est le suivant i se
laver it Peau froide salée, tous les matins, et s’es
suyer ensuite fortement jusqu’d faire rougir la
peau, prewdre {rois fois par jour, avant chaque
repas, un pelit verre de Ligueur divine (prix
1 iv. 50 la boite pour deux litres, franco 1 fe. 76),
manger do bons polages faits avec du filet de beeut,

de vieilles volailles ou encore du mouton, boire du

vii géncéreux avec le bouillon de la soupe, si l'on

peut te supporler; dans le cas contraire, on

mélera de P'cau ferrée avec le vin (cette eau lerrée
se prépare en tnettant de vieux clous rouillés avee
de l'eau de fontaine); manger des viandes grillées
ou raties et prendre chague jour une tasse de café
de proicre qualite s [wire de longues promenades

au grand air, dans les buis ou sur les cdteaux, et

s'essuyer au retour ou changer de linge si la trans-
piration est abondwile.

Connne duns celie situation les organes sont
faiblos el s'engorgent trop facilement, il faut pren-
dre unt {aible purgatif tous les trois jours, deux
gu trois grammnies de rhubarbe, selon la force an
'dge du sujel.

Pour les persoinies qut peuvent dépenser guel;
Jue argent:

TRAITRMENT HPRCIAL. -~ Nous leur conyeillons
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vivement les Dragées Peyronnet, prix de la hoife :
2 fr. 50 dans nos bureavx, fvanco pae Ia posle
2 Ir. 75, out le Tonique Peyronuet, prix de la hoite
de plantes pour faire deux litres: 2 fr. 50 dans nog
bureaux et 2 fr. 75 [ranco par la poste. -

Angine gutturale

Cest une inflammation de Vaveiére-houche, La
veix est nasonnde, il y a des diffieultés d’avaler,
soil, frissons, etc. |

Répdtertees souvent un'gargavisme composdaves
de 1« tisane de leuilles d’atgeemoine, de ronce ouda
toute autre plante astringente, avee nnpew de miel.

On peutaussi employer avee suceds des garga-
rismes avec du chlorate de polasse,

Eviter le froid et les grandes f{atigucs,

Pour I'angine toussilzire st I’angine cousuasnsg

voir Maus: de Qorge.

CApoplexie

CONGESTION GRREBRALE, CO¥P WE ANG, -== [S2pe-

pxie est carasierisde par un dlat connateux, aves
privation subite ct presque compléte dos senzations
ot dit mouvament avee conversion de {acirculation
et delz  sspiration. Iy a couvent dovintion de la
face. L'apoplexie est ravament précédée de phcénos
ménes précurseurs; en peu d'instant, elle acquiert
son plus haut degré d'intensité, el faule de soins,
le malade peut ntouric; il est done nrgent de main.
“der le médecin au plus vite.

En attendant, on ne doitl pag pavdre una winute
pour commencer les nremices soins vivauds 3 dé-
barrasser le walade & “tapenist L serrds, le
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fransporter avec le moins de secousses possible,

dans une chambre convenablement aérée, d'une
température fratche, loin du bruit et garanti contre

la lumiére trop vive; maiutenir != tate et la potirine
élevée, la téte ddcouverte; appliquerdessinapismes

aux jambes, & la partie interne du mollet et aux
cuisses ; oubienbains de piedsrendus trésexeitants

au moyen de 'eau bouillante, du vinaigre,dela cen-

dre oudelamoutarde; appliquer surlatétedescom-

presses imbibées d'eau Iroide ou de glace pilée, ete.
Ces premiers soins terminés, si le médecin tarde

encore, et si I'état général ne paralt pass’'améliorer,

recourir aux sangsues & l'anus et presser arrivée
du docteur. | S

‘Les personnes & tempérament sanguin sont

particuliérement menacées d'étre frappées par cetle
maladie; elles I'éviteront en surveillant leur alimen-
tation (donner ta prétérence aux légumes cuits, aux
viandes blanches, aux vins légers); en prenant de
" temps en temps quelques dépuratifs. |

TRAITEMENT SPECIAL, — Toutes les personnes me-
nacees de ces coups foudroyants, qui lont la déso-
lation des familles, devraient avoir chez elles et

faire usage du 7hé des Gharlreuw, du Thé Peyronnél,
des graines de Longue-Vie, -

Prix de chaque boite franco par la poste : 21r. 76,

avee instruction, .
Mandat ou timbres & L, Peyronnet, 82, rue Cré-

mieux, & Paris,

~ Appétit

Le ma_nque' d'appétit, quand il ne provient ba's'

d'une fatigue excessive, est ordinatrement le pré-
- ocurseur d'une affection quelconqus, B

f
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TRAITEMENT ORDINAIRE.— Pour ramener l'appétit,
il sultit bien souvent de faire des exercices au
grand air et de se procurer des distractions.

Toutes les plantes aromatiques stimttlent 1'ap-
pétit : le serpolet, le thym, l'anis, I'hysope, la
menthe, la cainomille, la lavande, la mélisse, etc.
Une tasse avant le repas.

TRAITEMENT SPECIAL, ~~ Nous croyons rendre un
véritable service 4 nos lecteurs en teur recommans-
dant 'dpéritif Peyronnet, uniquenent composé de
plantes bien choisles, séchées avec le plus grand
soin} on peut le préparer a4 volonté contme une
tisane ordinaire. Non seulement il stimule I'appé-
tit, mais il débarrasse bien vite 'estomac de toutes
ges impuretés, - -

Prix de la botle de plantes pour faire soi-méme
deux litres d’apéritif ¢ 2 fr. 50 dans nos bureaus,
R fr. 75 franco par la poste. | ‘

| Asphyxie _
PREMIERS SOINS A DONNER AUX ASPRYXIES RN
ARTANDARY L'ARRIVEZ DL MEDEOIN, = O appell
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Aephyzie 1a suspansion des phdnwomanas da 3 res-
piration et les troubles qui én sont la conséquenca.

L’asphyxie se prodult toutes les fols que I'air ne
peut pénétrer dans les poumons en quantité sulfi-
sante et & I'état de pureté nécessaire. Nous citerons
comme variétés d’asphyxie : -

- 1° L’asphyxie par l'air vicié et les gaz délétéves;
2¢ L'asphyxie par submersion (noyé);

8o L’asph{xie par strangulation (pendu).

Nous indiquerons d'abord les soins qui eonvien-
nent & tous les asphyxiés en général, nous passe-
rons ensuite en revue ceux qui concernent particu.
'i¢rement l'un et I'autre genre d'asphyxie.

Lorsqu'on se trotive en présence d'un asphyxid,

on doit faire (en attendant le médecin) les tenta. .

tives nécessaires pour rétablir la respiration, et
“cela, alors que tout espoir semble perdu.,
Voici comment il convient de procdder:

1¢ Donner au palient la position convenable, — On

~déshabille promptement I'asphyxié, on cqupe an™
besoin ses vétements aves des cisegux, puls il est

placé sur un lit, la téte un pou inplinée en arridre,
les épaules légbroment dlevéas ay moyen d'un tra-
versin qu'on a passé dessous; enfin on jette sur luj
une couverture. 1

2 Facililer Paccés de Pair dans les popmons.~-
La bouche devra atre ouverie, si les dents sont
serrées, on essatera de les desserrartavec un mor-
ceau de bols; on maintiendra ensuite les machol-

res écartées avec un houshon § cela fait, on débar- -

rassera, au moyen d'upe plume, la bouche, les
narines et la gorge, des mucosités et de l'dcume
qui pourraient s'y trouver. La langus sera main-
tenup en avant, car irement elle pourrsit géne

\




vt 179 o

I'accéds de Pair; on l'attire avec les doigts recou-
- yverts d'un mouchoir,

3* Ramener {a chaleur par des friclions el exciter
la respiralion. -~ On fera des [rictions sur le
corps avee des linges chauds ou imbibés d’alcool
camphré, eau de mélisse, vinaigre aromatique.

Si ces premiers soins restent sans succés, il faut
gans lrop allendre, avoir recours & la respiration
artificielle,

4> Respiralion artificielle. — Elle peut étre prati-
queée de différentes fagons; nous signalons les
deux principales. | |
. a) Insufflation d'air de bouche & bouche. — On

applique la bouche sur celle du malade, dont on
serre le nez, et on soulfle fortement, on se retire
pour lalsser sortir Vair introduit et on renou-
velle Pvpération & différentes reprises (cette insul-
flation peut encore se faire au moyen d’un
lOUIﬂet)t |

b) Respiralion arlificielle d’aprés le procédé Syl-
vesire (procédé le plus simple et le plus pratique).
- L'opérateur, placé derriére la téte de l'asphyxié,
saisit les bras du patient ainsi pendant deux se-
~ondes (on élargit ainsi la cavité de la poitrine) et
on y appelle l'air). 1l abalsse ensuite les deux
bras le long du corps et il les presse pendant deux
secondes contre les coOtés de la poitrine (diminu-
tion de la capacité de la poitrine pour faire res.
Bortir 1'air aspiré). On répete ensuite ces mouve-
ments qui loivent étre continuds longtemps avee
persévérance, Ajoutons que la respiration artifi-
cielle doit &tre pratiquée aussilél que possible.

- Pendant que Pun des assistants pratiquera la
viapiration artificielle, les autres personnes rvé-
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sentes essaieront de ramener la chaleur par les
movyens indigués plus haut. o S
Les soins qui précédent s'appliquent & tous les
gsphyxiés en général; voici ceux qui concer-
‘nent plus particulierement I'un ou 'autre genre
d’asphyxie : A |

ASPHYXIR PAR U'AIR vicig (charbon, ele.). — Lors-

- gu'un cas d'asphyxie par le charbon s'est produit,
le premier soin doit étre d’aérer la pitce en
ouvrant toutes grundes les portes et les fendtres;

le malade sera placé sur son lit et on lui prodi-

guera tous les secours indigués plus haut (exposi-

- tion au grand air, frictions, respiration artificielle),

flagellalion aves une servietio trempée dans de
I'eaun fraiche ; passez sous le nez une compresse
fmbibée de vinatgre aromalique. B
Afin’ de prévenir autant que possible les
asphyxies par le charbon qui sont assez fréquentes,
rappelons que toutes les fois qu'on fera briler du
charbon dans une picce, le fourneaudoit étre placéd
de fagon e les gaz produits par la combustion
puissent s'échupper an dehors. S
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ASPHYXIE PAR SUBMERSION (noyés), - Débarrasser
rapidement le noyé de ses vétements, le trans-
porter s'il est possible sur un lit et I'essuyer aveo
des linges chauds, Le noyé sera couché sur le dos
et 1égérement inclind du cdté droit; on débarras-
sera la bouche des mucosités aun moyen d'une
plume, et pendant que les aides essaieront de ra-
mener la chaleur par les moyens indiqués plus
haut, une autre personne pratiquera la respiration
artificielle. S’il s'écoule de I’ au par labo he,
pencher légérement la téte dur .:'ad= pour facl-
liter la sortie de I’eau absorbée, mais ne famais
suspendre le malade par les pieds. Ces soins doi-
vent étre continués avec persévérance et tentés
alors méme que le noyé aurait séjourné plu-
sieurs heures sous P'eauj on a vu des noyés
Eelveénir 4 ]a vie aprés plusieurs heures d'insensi-

ilité, |

ASPHYXIR PAR STRANGULATION (pendu). — 1 faut
immédiatement couper le Hen passé autour du
cou en soutenant le corps; puis on le débarrasse
de tout ce qui pourrait géner la circulation et la
respiration. On couche le patient sur un lit, 1a téte
un peu ¢levée et on lui donne les soins généraux,
piour ramener, sipossible, la chaleur et la respira-
tion.

| Asthme
~ Affection qui, généralenment, n'offire pas de gra
vité, mafs fait bien souffrir; elle est caractérisée
par des accés d’oppression, surtout la nuit, surve-
nant brusquement; par le besoln d'air, 1)bligation
de s'asseoir, de quitter le lit, d’ouvrir ia fenétre,
~de s'archouter pour respiver, enfin par la toux et
Vexpectoratio Rindiquant 1a fin ds Pasoss.



(o 168 oo

TRAITRMBNT ORDINAIRE. = Quvrir largement les
fenétres de la chambre (sans courant d'air) et
appliquer des sinapismes aux membres infé.
rieurs. :

Quand les accés sont chroniques, le malade se
trouvera bien: 1° en débarrassant son estomac et
ses intestins par de fréquents purgatifs; 2¢ de pren-
dre le soir en se couchant une tasse de tisane
¢’hysope, ou de lierre terrestre, ou de teuille d’o-
ranger, ou de mélisse, ou d'aigremoine aveo du
miel, Eviter les changements brusques de teipé-
rature ; éviter '’humidité. |

TRAITEMENT SPRCIAL. — Si les moyens le per-

mettent, avoir toujours chez soi du Zhé des Char-~
treux et des Bonbons des Chartreux, (Voir Table

dés matiéres.)

Nous ne saurions trop recommander & toutes

les personnes qui souffrent des voies respiratoires
de faire I'essai du Mélange pulmonaire Peyronnet,
Prix de la boigh de plantes nécessaires pour quinze
jours ¢ 2 fr. 50 dans nos bureaux, 2 fr. 75 franco
par la poste.

Attaques de nerfs

Crises nerveuses se traduisant par des mouve-
menls désordonnés, accompagnés de cris, de
pleurs, de gémissements; le malade se roule &
terre en vroie & la plus vive exaltation,

TAITEMENT ORDINAIRE, — Coucher le malade hori-
gontalement, la téte un peu abaissée; aspersions
d’eau frolde sur la tigure; laire respir ir de P'éther,

vinaigre; dégager le cou des vétements pour
tacililer 1a respiratibn} lorsque la connaissance
commence & revenir, faire hoire de l'equ suorde



additionnée d'unc cuillerée i calé d’eau de méligee
par tasse. |

TraITEMENY sPEciaL, -~ Pendant aun moins un
mois, faire prendra au malade, deux f{ois par se-
maine, une tasse de 74é des Charireum, aprés som
repas du soir, |

Aprés chacun de ses repas une tasse de Thé
Peyrannel. ,,
| Ype matin, au saut du lit des graines de Longue-
e, |

Prix.de chaque bholte aves instruction 2 fr. 50
franco 2 fr. 75. | |

Mandat ou timbres & L. Pryronner, 32, rue Cré-
- mieux & Paris. |

Béutons

}!oir Maladies de peau pour le traitement otdle
naire. ‘

Pour le traitement spéelal demander 174 de liirg
d'Eau de Beauté, franco en gare 3 fr. 75, Indiques
La gare qui dessert votre localitd. Mandat ou {im.

res | |

L. Peyronngr, 32, rue Grémieux, Paris,

Billo |

I.a bile est un liquide jaune, amer, séerétd par
le tofe; elle arrive, par le moyen des ¢anaux, dans
I'estomac, afin de se méler aux aliments pour aider
4 leur translormation nutritive. Souvent elle sa
trouve en st grande abondance qu'on en rend par
le haut et par le bas; il se produit auss) puelque
{ois une de ces débicles qul épouvanter A tort le
malade. Lorsque la mauvaise bila neper dre ~ 4
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rendue, et qu'elle séjourne trop longtemps dans
estomac, elle cause des dérangements sérieux
qu'il {aut faire disparaltre. (Voir Kstomac,)

TRAITEMENT ORDINAIRR. -~ Boire des tisanes de.

serpolet, de marube, mille-pertuis, etc., et se
purger. |

TRAITEMENT SPECIAL. — Contre les biles, le Thé;

des Chartreux donne de trés bons résultats il en
est de méme du Digestif Peyronnet, dont 'efficacitéd
est absolument certaine. Chaque bolte est vendue
| dafns 11503 bureaux 2 fr. 50; Iranco par la poste,
e fr. 75. - - |

&

Bronohites, Rhumes

Ces affections paraissent bénignes; au début on
n'a pas toujours recours au médecin pour les sol-
gner, ¢’est un tort; dans tous les cas, il importe de
ne pas les négliger tout 4 fait, quelque fort de tem-
pérament que F'on paraisse.

~ TRAITEMENY ORDINAIRE, — Dés qu'un malade
tousse, aves malaise général, téte plus o moins
prisederhume de cerveay, il faut le tenir au chaud,
au tit s'il se peut, lui donver des tisanes chaudes
(tuanve, gulmauve, violeties, quatre fleurs) sucrées

aveo du miel. Nourriture légéra éviter les refroi.

dissements, chasser les ttacay

On peut aussi laire k)juillr aan. Jeux lilres
d'eau, pendant b & ¢ minates, une bonne poignee
d'aigremoine ; en boire un grand verre le matin
au saut du lit, un auire aprés le repas de midi et
un troisitme aprés le repas du soir. La tisane doit
dtre titde et sucrée au miel.

TRAITEMRNT 6PHOIAL. — ZLet Bonbons ded Chara

.....
L % .
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{retu ayant pnur but surtout les rhumes, nous ne
saurions trop en recommander vivement l'usage.
Prix dans nos bureaux : 1 frane la bolte; [ranco
par la poste, 1 fr. 20.

Pour prévenir et gudrir les rhumies et bronchites,

rien de mieux, jusqu'a ce jour, que le Mélange
pulionaire Peyronnef, Composé de plantes blen-_
mondées et qéchées par un procédé spécial, il

facilite l'expectoration, calme et guérit la toux,.
tout en fortifiant les poumons. Prix dans nos bu.

reaux ¢ 2 ir. 650 franco par la poste 2 e, 75.

Bralures

- UN REMEDR Nouviav. — Le docteur Thierry,
médecin & I'hdpital de la Charité, étPans, vient de

faire une précieuse découverte qm rendra de

grands services.

Prenez chez un pharmamen, un dmgmste ol un
herberiste pour 10 centimes d'acide picrique en
gel (relc.sar eelui en liguide), faites-le dissoudre

~dans un litre d'eau froide et lavez aveco celte solu.
~tion la partiobralée. Touvte douleur est suppriméo
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instantanément, les plaies et les ampoales ne se
forment pas et la guérison est compléte en 44 b
fodrs, sans laisser de traces; seule la peau est
jaunie, 1 ais on peut faire disparaltre cela ense

lavant lus mains avee de I'eawt mélangée avec de

Pacide borique. | |

GURRISON DES BRULURES PAR L¥ LAIT, — [Orqu'on
& été brulé d’une manitre quelconque, il faut rapi-
dement, si oh en a sous la main, plonger la partie
atteinte et la teni ' immergée dans du lait, ou bien,
ne la pouvant ba sner, la recouvrir de compresses
imbigées de ce la.t, jusqu’a ce que toute douleur ait
tesse,

Quelle que soit 1a gravité de ce mal, sa guérison
eompléte ne se lera pas longtemps attendre,

Au lieu de se servir de lait, onpeut empioyer du
péirole ou de 'hutle, mais ces deux derniers ingré-
dients ne donneiif pas des résultats aussi rapides.

Cauchemars

Etat d’oppression et de géne pendant le sow-
meil, se traduisant par des réves étranges el pénle
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_ bles. Le cauchemar est occasionné le plue souvent
~ par une digestion dilficile, une affection morale

riste ou une lecture impressionnante, fantastique

ou pénible. %

TRAITEMENT oanmunn. — Pour se débarrasqer

‘du cauchemar il faut éviter les causes qui le pro-

duisent, faciliter la digestion le soir, faire un repas
trés léger, en outre, une heure aprés ce repas,
hoire un gramme de magnésie ealcmée délayée

- dans un vetre d'eau sucrée, Ces moyens simples
~ contribuent &4 rétablir dans leur état normal les

tonctions digestives et & faire disparaitre ce poids
incommode gu’on ressent & P'estomac pendant le

~ sommeil, si toutefois on peut appeler sommeil cet

état de torpeur mélé 4 des songes extraordinaires

et trés désagréables,

Voi¢i un autre moyen : prendre avant de se

‘mettre au tit une infusion de teuitles d’oranger on

de melisse.
Pour une grande personne, qualre ou cing feulflles
su[ﬁsent. On doit préparer cette infusion exacte-

. meént conime celle de thé et en prendre. seulement
pendant quatre jours de suite.

Tamnmmr SPROIAL, — Quiand 'insomnie a pour

“cause la mauvaise digestion, la Tisane digestive

des Moines dt Beauregard oule Thé digestif Pey-
ronnet soulagent et deux jours et guérissent en
peu de temps. Prix de chaque botte : R fr. 50 dane
nos bureaux et 2 fr. ¥5 franco par la poste.
Quand la constipation est la cause du mal, pren-
dre d 1 Thé des Chartrenx et des Graines de (ongue
vie, Prx de chaque boite : 2 1r, 50 ; franco 2 fr, 75,
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Choveux (Ohute des)
La chute des cheveux est un nom générique

gous lequel on désigne la perte accidentelle des |

cheveux, prématurée ou sénile, temporaire ou
durable. Souvent la chute des cheveux suit une
maladieinfectieuse; d’autres fois elle est provoguée
par des pellicules qui sont bientdt suivis de dar-
tres. |

Pour y rémeédier, voir ce que nous avons déja
dit & l'article Hygiéne -de la téte.

Voir aussi & la Table des matiéres Hau Notre-
Dame. Tous ceux qui ont fait usage de ce produit
I'ont baptisé du nom d’Kau merveilleuse, N'ayant
aucun bénéficesur ces produits, nous les fabriquons
uniquement pour faire plaigsir & nos clients et leur
prouver une lois de plus que les herbes guérissent
le mal, quand les charlatans ne font que soulaget
le porte-monnale. -

Prix du flacon (1/4 de litre), 3 francs franco par
¢olis postal en gare la plus rapprochée, 3 fr. 75.

I.. PRYRONNET, 32, rue Crémiecux, & Paris,

%

Cholérine

Cette affection est earactérisée par 1'abattement,
le manque de forces, des sueurs faciles, de la dou-
leur et de la tension au creux de l'estomnac et du
ventre, des coliques, une diarrhée abondante, de
la soil, des nausées, des hoquets et quelquelois des
vomissemants.

Tenir le malade chaudement, flanelle sur le vene
tre. Administrer des boissons excitantes (tisane
de mélisse ou de menthe, thé aves du rhum); la-
vements au blane d'euls ou & I'amtdon. |
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Le clou, nom vulgaire du furonclte. (Voir Fu-
roncle,)

Coouyr

Les maladies de cour sont ordinairement bien
moins dangereuses que ne le croient les personnes
qui en sont atteintes; elles sont dues 4 des émo-
tions vives, 4 la tristesse, % 'ennui, & la peur, & la
colére, ete. Les mouvenicnls de cet organe sont
plus fréquents et souvent irréguliers.

TRAITEMENT ORDINAIRE,  J'al eu le plaisir de
voir beaucoup de personnes se guédrir en peu de
jours en suivant les conseils hien simples que
voici

1s Par de [égérs purgatils pris deux ou trois lois
par semaine, tenir le ventre toujours libre; au
moins une selle abondante par jour. |

R¢ Soigner, d’une fagon spéciale, son estomaa
(voir pour cela ! Atgreurs, estomae, ete.).
- 3* Manger des viandes, roties ou grillées, de
beout ou de mouton; prendre des bouillons faits
avec cette méme viande; boire de préférence du
vin, mais avec moitié eau, -

4° Tous les matins, au saut du lit, et cela jusqu’a
guérison compléte, boive un grand verre de tisane
d'asperges; un deuxiéme verre avant le repas de
midi et un troisiénte verre avant le repas du soir,
Les racines d’asperges se vendent chez les pharv-
maciens et herboristes. Pour préparer la tisane
nécessaire pour une journée, on prend 50 grammes
de racines d'asperges que l'on fait boulllir 4 ou 5
minutes dans un litre d’eaw, on couvre hien, on
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passe la tisane quand elle est titde. Boire cetle
tisane froide. On peuf la sucrer.

TRAITEMENT SPECIAL., — Avant chaque repas,

boire un verre d'Apéritif Peyronnel. Prix de la
boite d’herbes pour en laire soi-méme 2 litres 3
2 fr. 50; franco : 2 I, 75.

Aprés les repas de midi et du soir, boire une
tasse de Thé Peyronnet. Prix de la boite ¢ 2 ir. 50
franco ¢ 2fr. 75. Trois lois par semaine, aprés le
repas du soir, boire une bonne tasse de 7/é des
Chartreux, 2 frv. 50 franco & 2 fr. 75.

L. PRYRONNET, 32, rue Crémieux, & Paris,
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Goliques

Sous ce nom, on ddsigne toutes tes douleurs du
ventre, quelle que soit leur cause ¢ |

COLIQUES PAR INFLANMATION, - Bofsson adouois-
sante, lavements dmollients au son, & l'amidon,
aux blancs d'euls et & la tdte de pavot, que le ma-
lade tachera de garder; fomentations ou eataplas-
mes sur le ventre; bains, didte, puis alimentation
légire et prograssive.
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Couquzs NEAYEUSHS, s Onctmns avee Vhuile
camphrée, cataplasmes sur le venire, tisanes de

| tilleul de camomille; faire vemr 13 médecin, 8l
_possible.

COLIQUES YENTEUSES, = Mémes romédes que ¢l-

‘dessus ; de plus, lavements et hoisgons avec une
~ inlusion d'anis et de camomille; servicties chaudes -

sur le ventre et frictions stimulantes.

CoL QUES HEPATIQUES ET NEPHRETIQUES, - Grands
bains prolongds, fomentations d'huile de camo-
mille camphrée et cataplasmes sur le ventre; tisa-
nes diurétiques. (Voir aussn C‘hot‘érme, Dmm hée,

Dy:enieme.)

Gonstipatlon

La consttpatlon est uhe alfection trés fréquente
chez les personnes qui ont dcs occupations séden—
taires.

- Les malaises causés par la constipation con. )
gistent en étourdissements, bouffées de chaleur au

visage, maux de iéte souvent tort vnolenls, ten-
dance au sommeil, ete. |
La constipaliun a aussi son inﬂuence sur le

' moral, les personnes sont tristes, irritables; en

somme, sans constiluer une maladie, elle peut
oauser, malgré cela, des troubles gy: ‘es dans Por-
ganisme st on n'y remédie pas.

TRAITEMENT ORDINAIRE, = Un bon meséit pour

'- dviter la constipation, sans prendre de médica-

ment, consiste & se présenter chaque jour, & des
heures régulieres, & la garde-robe. Le régime a
aussi son importance : légumes, laitage. Si ces
nioyens ite sufiisent pas, oit areivera facilement &

regulariser les selles el & se rendre maltre de la
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constipation en prenant chaque malin, & jeun, et
cela pendant buit & dix jours, un verre de {ispne
de feuilles de fréne. (Voir le mot Purgaéif.)

Pour les enfants en bas age, le meilleur reméde
est simplement une cuillerée i bouche d’huile
qu’on leur donne le matin a jeun.

Nous conseillons vivement aux personnes qui
souitfrent habituelietnent de Ja constipation de
prendre tous les matins, au saut du lit, pendant

cing ou six jours de suite, un verre d'eau fraiche -

avee des graines de lin.

Le soir, avaut de se coucher, mettre dans un,'

verre d'eau une bonne cuillerée 4 bouche de grai-
“nes de lin, bien couvrir le verre ef, le malin, agiter
fortement et avaler Peau et les graines sans les
macher. Résultats certains. Cesser quand on ira a
- la selle plus de deux fois par jour.

TRAITEMENT SPECIAL. — Pour les personnes qui
peuvent dépenser quelques sous, nous ne saurions
frop recomimander les Graines de Longue Vie(voir

Table des matiéres); ces graines naturelles, beau-

coup plus petites, plus faciles & digérer, plus

agréables 4 prendre que les graines de lin, don-

nent aussi des résultats bien supérieurs, mais elles
ont le défaut de colter presque trois fois plus cher,

4 cause de leur rereté¢. Prix de la boite « 2 fr. 503

franco, 3 francs.

Beaucoup de personnes nous écrivent chaque
jour pour nous remercier de ce que, avec le T4é
des Charireux (voir Table des matiéres), elles se
- sont guéries radicalement et en peu de jours, de ia
egnstipation la plus opiniatre.

Le Laxatif Peyronnet est le plus nouveau et le

plus efﬁcace de tous les remédes pour prévemr et
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- guérir la constipation,. Prix de la bolte d’herbes avee
inslruction : 2 fr, 50; franco par la poste, 2 fr. 75.

Nos lecleurs ont l'embarras du choix; qu'ils
soient au moins persuadés que, si nous nous per-
mettons de leur conselller quelques spédeialités, ce

n'est Fas dans un esprit de lucre, reais uniqitement
eur étre utile. o

Gors aux pieds, cetls-de-perdrlx, duriilons,
oignons, ets.

TRAITEMENT ORDINATRE. — On prend l'oignon du

| 'lys (soit des ]ardms soit des vallées), on le pile et

on I'applique en guise de poromade sur le cor. Ce
reméde a guéri beaucoup de personnesqui avaient

expérimenté des milliers de remedes sans succés.

Un autre reméde bien simple et qui donne tou-
jours de trés bons résultats, consiste a [laire
tremper dans un demi-verre de fort vinaigre, et
cela pendant une journée, des feuilles de lierre
grimpant ou méme des queues de poireau (vert do
poireau), retirer du vinaigre lesdites feuilles ou
gueues de poireau, et, aprés avoir bien lavé le cor,
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en appliquer un morceau (toujours bien mouillé
de vinaigre) sur la callosité; avec une bandeletle
de toile, I'attacher pour la mamtemr jusqu'au len-
demain matin,

On enléve la bandelette et l1a feuille ou vert de
poireau et, avec ’'ongle, on fait disparalire le cor,
qui est complétement ramolli.

Avoir soin de bien presser avec le doigt pour
voir s'il ne reste pas quelque parcelle de pointe ou
racine du cor. Si on ne sent aucune douleur, la
guérison e€st compléte ; st, au eontraire, on éprouve
la moindre douleur, ce qui indique qu’il y a encore
des parcelles de racine, on {roite viveraenl avee
un petit morceau d’oignon de lys sur la place
qu'occupait le cor.

Au bout de deux minutes, il ne reste plug aucune

trace de callosité et la guérison est radicale.

TRAYTEMENT SPECIAL. — Le Spéetfigue Peyronnel
soulage immnédiatemnent et guérit en peu de joars.
Prix 1l[¢.s franco : I fr. 25. t

Coryza ou rhume de cerveau

L.es causes du coryza sont le froid aux pieds, le
froid subit 4 la téte, provenant du passage brusque
d'une température chaude a une température
froide. On s’en préserve en ayant soin de se laver
tous les matins la figure &4 P'eau froide, et mieux
encore tout le corps. Néanmoins, lorsqu’on n'a pu
'éviter, nous conseillons ce qui suit ¢

1° Coupez ua citron en deuxj pressez la moitié
dans votre main et reniflez-en fortement le jus;
aprés avoir éternué, faites-en de méme de autre
moitié.

On guérit ainsi le rhume de cerveau et on pré-
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vient presque toujours 'érysipéic et le rhume de
poitrine.

20 Se graisser le nez en se couchant, avec du
suif, et boire deux bols 4'infusion de sureau, afin
de provoquer la transpiration; le lenderaain, éviter
le passage subit d'une température chaude a une
tempeérature opposéc et continuer yjusqu'a guérison
complete. |

Coupures, Blessures

A moins de coupures graves, ou de blessures,
qui nécessitent toujours 'intervention du médecin,
la seule marche :suivre est cetle-ci : laisser sai-
gner un peu, sa:. : forcer; laver avec de I'eau tiéde
additionnée de quelques cuitlerées d'eau boriquée.
sécher en essuyant, rapprocher les bords de la
plaie et les maintenir réunis 4 'aide de petites ban-
delettes de sparadrap, recouvert d'ouate hydro-
phile boriquée, enfin consolider 4 l'aide d'une
bande de toile; arroser ensuite, de temps entemps,
avec de |’eau boriquée.
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Gourbatura

- Sensation de brisement dans tous les membres,
extréme lassitude. quelquelois signe précurseur
d'une maladie plus ou moins grave. Saul ce der-
- nier cas, qui nécessite l'intervention du médecin,
la courbature se guerit surtout par le repos, des
grands bains tiédes, des hoissons sudorifiques

(tisane de tilleul et de bourmchej, des h‘mttﬂﬂb et
~le massage. S

Le croup des enfants la coqueluche
et la grippe

Vnus ta connaissez la hideuse maladle. Dieu a

béni ceux d'entre vous qui n'ont pas vu un pauvre
petit étre saisi par le monstre; son pauvre visage
devenait violet, quelques cris rauques d’abord,
puis plus rien; P'étouflement s'était produit et
'ange était remonté au Ciel.

| Et la douloureuse mére avait assisté impuis-

sante A la terrible agonie, -

Cependant elle avait le reméde sous s la main.
Plus d'apération chirurgicale, point de bistolri

- enfoncé dans la gorge de l'étre adoré; non, rien

qu'une piqire insignifiante & Ia hanche, une injec-
" tion sous-cutande de sérum du D* Roux, point dou-
loureuse, et voila que, au bout de peu d’instants,
les fausses membranes se déchirent, disparaissent,
l'air passe, I’enfant respire, il est sauvé.

Méres, vous navez donc plus & craindre le

croup, la béte n’a plus de griffes naintenant, le
D' Roux les Iui a coupées. On guérit le croup
- cormme une maladie ordinaire : ne pleurez plus,
ae tremblez plus, soyez tranqmltes.
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vans les principales villes, le traitement du
Dr Roux est gratuit, s'adresser pour cela & la
Mairie,

Gi vous ne pouvez pas vous procurer ce reméde,
voyez ceé que nous avons dii 4 t'article Croup et
A ngine, et voici quelques autres moyens de guerir
ces terribles maladies pour lesquelles il faut, si
possible, appeler le médecin,

Voici un reméde d’une simplicité parfaite contre
celle terrible maladie; il est d'un usage couraut
en Alsace ol on le connait depuis des siécles,

Prenez quatre ou eing poireaux rmoyens : failes-
les cuire dans trois litres d'eau, puis filtrez le
liquide ; ajoulez-y une livre de sucre en poudre e!
faites réduire des deux tiers sur le feu.

Il s'est formé une espéea de sirop dont il faut

donner aux enfants une culilerée a bouche toutes
les demi-heures. .

Avurre. — Délayez de la fleur de soufre dans un
verre d'eau, une cuillerée & calé et faites boire
une cuillerée & bouche du mélange de demi-heure
en demi-heure, |

Dans tous les cas, ont fera trés bien de meltre
-~ un peu de térébentine et du goudron végétal dans
un vase quelconque, le faire botuillir sur une
lampe & esprit-de-vin jusqu'd ce que la chambre
soit remplie de vapeur. (Voir Table des Maltiéres.)

“Croup et Angine

Le croup est caractérisé par la présence de
- peaux ou fausgses membrancs qui se développent
dans la gorge et le larynx. La marche de cette
grave affection est trés rapide, aussi conseillonse
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nous de ne jamats négliger les raaux de gorge et
d'appeler le médecin au plus tét.

Les symptomes du cronp sont les suivants : au
début, mal de gorge wccompagné de {iévre, aryg-
dales gonflées et vecouvertes de plagues blan-
chitres. Ces plaques existenl au fand de la gorge:
la voix est ranque. Pias lard surviennent des
acces de sufiacation, la respiration est siidante, le
malade rejette des débris de fausses membranes,
il conserve toute sa connuissance.

Les premicrs soine, en pareille civconsfance,
consistent daws Pewpled de vomitifs, que l'on
poursa uu besain répitec. Aprés le vouitif, si I'on
se trouve ¢loigné de tout medeeinu, on badigeonners
les surfaces malades avee un pincean imbibé de
jus de citron ou d’exu phiéniquée, ou bien encore
une dissolution concentrée de chlorate de potasse
ou w alumn, -

Nartres, Eczéms

Inflazamation chronique de la peau, non parasi-
taire, ni spéeiale & un état maladif particulier.
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Cette attection indique généralement un riauvais
fonctionuement des wvoles digestives. Aussi on
guérit, en purgeant le :alade, en lui faisant
prendre tous les matins, & jeun, un verre de Thé
des Charlreux; en lui donnant & boire des tisanes
dépuraiives (houblon, salsepareille, douce-amére,
etc.), surtout en lui recommandant d’éviter tout

exces,

Extérieurernent, frictions avec une pominade

antidarlreuse appropride, ou lavage avee la tisane

e sange (voir cette plantey

Beaenis

TRAVTENMENT OXDINAIRE, — Un remdéde pien sime-
ple, et qui cepeadant donne de bons résultats,
consiste i faire bouillir pendant 10 minules, dans
un dewi-litre de vin rouge ou blane, une bonne
poignée de feuilles de lierre grimpant (& défaut de
lierre, 4 &4 5 tétes de pavet), y ajouter une forte
pincée de sel de cuisine, passer aves un linge et
se gargariser la bouche, du cdoté ol les dents font
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mal, avec une cuillerée de cet élixir et ceracher
aprés quelques minutes. Cet élixir peut se con-
server en bouteille,

Il arrive assez souvent que le mal de dents cesse
en se gargarisant la bouche aveec un verre de vi-
naigre bien salé,

TRAITEMENT SPECIAL. — Nous osons dire, en ter-
minant, que les personnes sujeltes souvent aux
maux de dents nosis sauront geé de leur avoir in-
diqué le Calme-Douleurs, qui sera pour elles un
vrai irésor dont elles ne se sépareront plus. Prix
2 fr. 50 franco, 2 fr. 75. |

Dans l'intérét de nos lecteurs, nous les conju-
rons de se méfier de tous les produits tant vantés
pour les dents; beaucoup sont dangereux et trés
peu sont efficaces. Pour leur étre utile, nous pré-
parons avec tous les soins possibles 1un produit

ue nous garantissons : ¢'est la Dentiline Peyron
net, dont 'efficacité est certaine pour blanchir et
gaerir les dents sans aucun danger. Prix du flacon ¢
1 franc; franco, 1ir. 25

.. PRYBONNET, 32, rue Crémieux, & Paris.

Diarrhée, Dysenterie

Fréquence et abondance des selles, plus liquides
gue normalement, glaircuses, douloureuses et quel-
quefois sanguinolentes. Ventre douloureux, coli-
ques et nausées.

TraiTEMENT. — Purgatils légers; régime alimen-
taire trés surveillé; ceinture de flanelle ou cata-
plasmes chauds sur le ventre. Puis boissons stimu-
lantes & la mélisse ou a la menthe, avee thé au
rhum ; se tenir au chaud, éviter '’humidité.
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On se procure chez un pharmacien ou un her-
poriste 23 grammes d'écorce de racine de sima-
rouba (le simarouba, simaruba, est un arbre qun

-pousse en Guyane) que Pon fait bouillir dans un

litre de vin jusqu'd réducltion de moitié. Boire un
verre le matin et un le soir, & jeun. Guérison en
24 heures,

Dans certains cas, cette tisane provogue des vo-
missements, c'est quand il s'agit de dysenteries
glaireuses ou bileuses si comntnunes dauns les cli-
nals chauds. Alors la guérison est encore.plus
rapiie. |

Contre tous les genres de dysenterie, voici deux
rentedes nouveaux et infaillibles

1° Pour les grandes personnes, — Faire bouillir
ensamble un verre d'eau et deux verres de fort
vinaigre jusqu'a réduction de moiti¢; boire froid,
le matin & jeun, en deux lois et 4 vingt minutes de
distance; -

2° Pour les enfanls. — Un blanc d'cout délayé
daus de 'eau sucrée; enfln, dans le courant de la
journée, leur donner de la tisane de riz,

Quand, par suite de la dysenterie, les douleurs
de ventre sont trop vives, mettez un c¢ataplasine
d’huile de camowille, (Voir Camomiile.)

Douleurs

TRAITEMENT ORDINAIRE. — Dans une infinité de
régions, on guérit les douleurs fixes locilisdes,

telles que : lumbago (deuleur dans les reins), dou.

leur dans un gelou cr.. ar les épaules, ete., avee
des feuilles de chou quz 'on fait bouillir avee du
lait jusqu'a ce qne le lait et le chou ne forment
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qu'une marmelade que ['on élend sur un morceau
de toile oun de flanelle et que I'on applique ensuite

bien chaud sur la partie soufirante. Quand on en-

éve cef emplatre au bout de 10 heures, [a douleur

est disparue,
- Pour les douleurs [‘hufﬂatlblllfﬂﬂb, la goutte, etc. )

le meilleur moyen de les calmer de suite et de les

- guérir avec le teinps, consiste & faire houillir, cha-

que maetin, 120 grammes de racines seches de bar--
dane dans deux litres d’eau ou de biere, pendant ..

5 minutes. On passe bien cetle tisane, on la tient

au frais et, dans la journee, quand on a soif, on.

. en hoit un verre ordinaire. Un litre au moins par

TRAITEMENT SPicIAL. — Comme la liberté du
ventre influe he:;a.umup suir les douleurs, avoir soir.
de boire du Thé ides Chartreux, Voild pour l'inté-
riear. Quant a l'extérieur, des frictions matin et
soir avec de la Gratsse de marmotte dunnent des
~ésultata merveilleux, méme dans les cas les plus
rebelles &l les plus debespéréa.

- Il fant hien remarguer gue 'une ge va pas saas
 Yautre et qu'il taul agir & la lois et el meéme temps
intérieurewent et extérieurement. |

.. PEYROXNET, 32, rue Crémieux, & I’ans
~ Prix du Thé des Charlreux : 2 Ir. 50; irance pa
P jposte : 2 [r. 75.

Prix du pot de Graisse de:marmotte : 2 Ir. 50
ranco par la poste : 2 ir. 75. .
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Engelures, Gergures, Orevasses

Prendre un picd de celerl tout eatier, le faire
bouillir utie heure dans environ trais litres d’ean.

‘Bien laver, soir et matin, avec cette tisane, les

parties malades. Guérison en 6 vu & jours.
AUTRE REMEDE : Dans wn litre de lait, faites

“houillir envivon dix ainutes une gros-e poignae

de feuilles de bouillon-blauc. Avant de v::us metire
a: lit, lavez bien les parties malades el ne les
saechez pas. |

Yous obtiendrez un soulagement dés la premiere
fois et en moins de huit jours vous serez radica-
tement guéri.

Entorses, Foulures, 3te.

TRAITEMENT ORDINAIRE. — Pour empdécher i'en-
flure, il fauf, aussitét Puccident arrivé, plonger

pendant quelque temps ia partie blessée dans de

'eau froide dans laquelle on fait disscudre trente
gramnes d'extrait de satuine, puis l'e-.velopper
de compresses d’ean-de -vis ~arphrée Quand ona
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pu éviter P'enflure, on combat P'inflammation avee
des émollients, tels que cataplasmes de [arine de
graine de lin ou de racine do guirnauve. Le repos
complet de la partie malade est nécessaire, ainsi
que la di¢te et les boissons rafraichissantes. |

TRAITEMENT SPECIAL, — Dans tous les cas de dou-
leurs, d'enforses, de foulures, nous ne saurionsg
t-ap recouunander 'usage de la Graisse de mar-
molle dite Miraculeuse.

Ce médicamen! qui, par son nom seul, fait rire
ceux qui ne I'ont jamais employé, donne des ré-
sultats merveilleux.

Prix du pot, 2 Ir. 75, franco par la poste, mandat
ou timbres: L. PryrRoNNET 32, rue Grémicux. &
Paris.

Maux d’estomac

TRAITEMENT ORDINAIRE. — Tous les maux d'es-
tomac & leur début disparaitront en peu de iours,
st vous avez soin de prendre une infusion de sep-
polet au lieu de café ou de thé. On prépare les
infusions de serpolet comme le tilleul oun le ihé,
Ces infusions peuvent étre sucrées et on fera méme
bien d’y ajouler quelques gouttes de bon rhum ou
de kirsch.

Nous ne saurions trop recomimander les infu-
sions de pariétaire ou de fumeterre. Un verre pris
le malin & jeun fait disparaitre en cing ou six jours
tes biles et la pituile ainsi que les aigreurs, et re-
doiine 'appétit perdu.

Beaucoup de personnes, 4 Marseille et dans le
niidi, emiploient le marrube blanc (mmont blane ou

bon blanc). On fait inliuser 40 ou 50 gramtues de
cette plante dang un litre d'ean ¢t oy e betr g
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verre le matin 4 jeun, un & midi et un le soir, una
demi-heure avant le repas.

Il ne faut boire que neul verres de tisane, c'est- a-
dire trois jours seulement de suite.

Dans tout le cenire de la France, on guérit les
maux d’estomae de teus genres en bhuvant le ma-
tin & jeun, pendant 8 & 10 jours, un gros verre de
tisane de milie-pertuis. Pour cela, en faire bouillir
une grosse poiguée dans un litre d'eau jusqu’a ré-
duction & un grand verre; passer et boire froid

- sans sucre.

TRAITEMENT  ECIAL. — Vi la gravité des dé-
sordres sans nambre que les diverses maladics de
I'estomac eu;endrent dans Porganistme humain,
nous ne saurions trop recommander a nos lecteurs
de se soigner dés les pl@llllEI‘b symptﬁmes d'un

- malaise.

Avant les . repas boire un verre d' A;aéru‘;f
Peyronnet; apres les repas une tasse de 7T4é Pey-
ronnet ; au moins deux fois par seinaine, une {asse

-~ de Thé des Chartreuz, aprés le repas du soir.

Ainsi la nourriture, au licu de fatiguer, se trans-

forme en sang, en force et en vigueur. |
Prix de chaque boite : 2 fr. 50; franco pdr ta
poste : 2 fr. 75, L. PHRO\\ET, 32, rue Cremleux, a

Paris,

meon de pmtrme, Refrmdlssements
‘Pleurésies

‘En général, cette wizladie s annonce par des {ris-

sons, des vornisseiments sanguinotents, un malaise

géuéral, la figvre et une douleur sur le cété. Dans

_¢e cas, il faut se hater d’ envoyer chercher le méde-

ain, smoss:hle |



- 08 .

En son absence, laire franspirer le malade au
moins pendant une demi-heure. Tisane de bour-
rache, fleurs de sureau, ete.

Puis employer 'un des remédes suivants.

Prenez des feuilles de chiou blanc et des poi-
reaux, faites-les cuire dans la poéle avec de fort
vinaigre et appliquez sur le ¢o6té malade. On dit
que cela enléve hien vite le point de coté.

AUYRE : Donner & boire une forte tisane de bour-
rache mélangée, si possible, avee du serpolet. Pour
laire la tisane, se servir de vin au lieu d’eau.

Faire transpirer fortement pendant 256 & 30 mi-
nutes le walade, aprés lui avoir donné un grand
bol de la tisane ci-dessus.

Entourer ensuite ses rewns avee un drap de lit
chaud ou plusieurs servietles et ‘rotter vivement
avec deux {ers & repasser hient chauds (ou & défaut
de fers uvec deux pierrcs chaudes) les c¢otés du
malade afin de faire disparailre les points en rame-
nant la circulation du sang.

Furoncle ou Clou.

Potite tumeur rouge, chaude dure, douloureuse,
contenant une humeur séro-sanguitolente el un
bourbillon. L’authrax n’e¢st qu'une collection de
furoncles réunis. |

Pour arrvéter le furoncle au début, on peut es-
aaver de quelgues applications de teinture d'iode,
recouvertes de ouate hydrophile, Si la chose n'est
piis possible, on hale la maturation -par les bains
tiedes, les calaplasines de favine de linou de mie
de pain, ou de lait.

“Wipdralement un c¢lou ne vient jamais seul; le



L S

B .

— 207 -

malade fera donc blen de suwre un traltement dé-
puralif et tonique.
S'il veut nous accorder sa conﬁance. nous lui

 offrons une boite de Dépuralif Peyronnel (plantes

naturelles) prix franco 2 fr. 75 el une boite de
Planles Toniques prix 2 fr. 75 [ranco par la poste
mandat ou thnbres:

I.. PEYRONNET, 32; rue’ urémleux A P.ﬁrls

Hémorroldes

Tumeurs dues 41a dilatation anormrale dés veines
au pourtour de-Fanus. On les évite en allant ré-
gulit¢rement aux cabinets et en n’y restant pas trop
longtemps. Elles donnent souvent lieu &4 un écou-
lemnent de sang qui est plutot bienfaisant, s'il n'est
pas trop abondant, mais parfois elle sont le siége
de doulevrs trés vives. Régime sévére, pas d’ excia
tants, bains locaux froids.

TRAITEMENT SPECIAL., — Nous sommes heureux

d’annoncer a nos lecleurs que sils veulent étre
soulagés immédialement et guéris en peu de jours,
ils n'ont qua‘t boire du T4é dee Chartreux (prix de
a boite : 2 fr.50; tranco : 2 fr. 5) et se faire des
apphcatmnb de notre Pommade végélale (prix du
pot ¢ 5 fr. *Iranco 5 Ir. 25, avec lmstructlon dé-
aillée) | - |

Hernies} Efforts

Grosseur formée par la sortic d'un viscére hors
de la cavité qui le renferme, & la sdite d'un efforl
el par suite de la rupture des enveloppes natu-

relles qui le contiennent ordinairement. Le seul

moyen de traitement est de porter un bandage con-

- entir approprié dor.l un graisse, de temvps 4 autre
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[a paume avec notre Fommade kerniasre. Prix du
pot : 5 fr.; franco : § fr. 25.L. PEYRONNET, 32, rue
Ceémicux, A Paris.

Indigestions

*  Sensations de pesanteur, de plénitude, avee dou
leur et chaleur au creux de Vestomac, dégout et
nausées, hoquet, rapports acides, fétides; puis vo-
missements alimentaires aigres; mal de téte ; dou-
leurs vagues dans les membres. .

TRAITEMENT ORDINAIRE: Faciliter les vomisse-
ments ; doaner au besoin un gramme de poudre
d'ipéca ; calmer les coliques par des catuplasmes;
infusions de thé, de camomille, de mélisse, par pe-
{ites tasses. .

TRAITEMENT SPECIAL ¢ Leés personnes qui sont sou-
vent sujettes 4 des indigestions devraieut avoir

“recours au 7hé des Charlreux et au 7he Peyronnel.

Prix de chaque bolte franco par la poste 2 fr, 75:

‘avee instructions.

Mandat ou timbres L. PEYRONNET, 32, tute Uré-

mieux, & Paris
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Maladie de la vessie, pierre, gravelle, etoe.

Daus dsux litres d’eau, faire bouillir pendant
vingt minutes une grosse poignée de tétes de poi-
reau (tout le blanc) avee une noix de beurre frais
et une pincée de sel. En boire un grand bol tous
les mating & jeun en guise de bouillon et manger,
si possible, les poireaux.

Quand on a soif, dans la journée, bhoire des
‘‘sanes de pariétaire (voir ce mot 4 la deusiéme
- partie). |
" Comme la constipation entre pour beaucoup
dans cetie maladie, avoir soin de combattre en
méine temps cette affection. (Voir pour cela ce que
nous disons au mot Constiration),

Ne boire e! ne manger que du rafralchissant;
éviter tout ce qui fatigue Pestownac.

La vie sédentaire est contraire 3 cette inaladia;
faire du mouvement la plus grande partie de la

1ournée.
Ne jamais boire de l'eau filtrant & travers des

terrains calcaires et avoir soin de bien filtrer
méme la meilleure eau.

TRAITEMENT SPECIAL. — Nous conseillons aux
personnes atteintes de l'une de ces affections de
faire I'essai du Diurdtique Peyronnet, qui a la pro-
priété de régulariser toutes les fonctions de la
vessie et peut étre employé avee suceds dans tous
les cas. Prix de la boite d’herbes pour un traite-
ment de quinze jours : 2 fr. 503 [ranco par la
poste : 2 fr. 75.

Maux de téts

TRAITEMENT ORDINAIRE., — Les maux de téte pro-
viennent presque to.jours de I'astomac) aussi c'est
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en soignant I'estomac que I'on guérit la téte. Infa.
sion Gg¢ serpolet, un verre d'eau fraiche avee
quelques gouttes de bon vinaigre, elc.

Quand le mal ne provient pas de l'estomac, on le
calwe en faisant une-application d'eau sédative sur
le front, ou bien en partageant un citron en deux
et en appliquant une moitié sur la tempe droite et
Pautre moitié sur la gauche., On maintient le tout
avec uit foulard pendant dix & quinze wminutes.

TRAITEMENT SPECIAL. -~ Boire une konu. tasse de
Thé digesiif Peyronne! et frictionner le {ront et le
pu.civur des oreilles avee le Calme douleurs ja-
ponais. Prix : 2 fr. 50; franco : 2 .r. 75,

Maux d'yeux.

- Contre tous les maux d'veux, en général, nos an-
cétres employaient le grand plantain (vulgairement
appeld : plantain des viseaux, queue de rat, herbe
des cing cotes).

On ¢n prend un gros paquet (racines, tiges, feuil-
les toule la plante), et, aprés 'avoir bien lavé, oo
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le fait bien bouillir pendant une demi-heure, dans
un litre de vin rouge ou blane.

D’un autre ¢o6té, on fait bouillir pendant cing mi-
nutes, dans un demi-litre, une bonne poignée de
feuilles de roses. Ajoutez une bonne cuillerée i
café de sel de cuisine,. |

Aprés avoir passé ces deux tisanes, on les mé.
lange ensewmble et on al'Fau divine pour les yeux.
Un litre environ. Tenir la bouteille bien fermée.
~ Pendant 6 & 8 jours, soir et matin, avart de se

¢oucher et au saut du lit, faire tiédir quatre cuille-

rées a bouche de celte tisane, la mettre dans un
verre ordinaire et l'appliquer sur I'wil malade,
puis bien bassiner, c'est-a-dire remuer vivement
la téte dans tous les seus, pour que I'eil, que 'on
tient le plus possible ouvert, soit bien lavé pendant
{ 4 5 minutes. Au bout de 6 & 8 jours, guerison,

Migraine

L RAITBMENT ORDINAIRE. — Un verre de valé noir
teés for dans lequel on ajoute le jus d'ur citron et
que 'on boira par petites gorgées donne, vrdinai~
reruent, de bons résulitats,

I y enaunidme qui se trouvent fort bien d’une
infusion de tilleul (2 gr. pour un litre) avec de Ia
-~ bonne fleur d'oranger, prise de la méme maniére,

D'autres prennent cing grammes de poudre de
racines de vulériane, la dissitnulent dans un peu de
micl el I'avalent. J'ai connu des personnes gui pré-
féraient cela aux cachets d’antipyrine ct disaiente
sbtenir un eilleur résultat,

Pour quelques personnes, 'a: Lipyrine est un bon
reméde un cachel d'un gramme suftit * * hituelle-
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ment & faire disparalire I'accés. Mais il ne faut pas
en abuser : ne jamais dépasser six cachets dans les
vingt-quatre heures sans le consentement de votre
médecin,

Un reméde nouveau et qui donne des résultats
merveilleux, puisqu'il coupe Faccés de la migraine
en un quart d’heure, consiste & prendre toutes les
¢cing minutes une bouue prise ae poudre de nielie
(plante qui pousse dans les blés). On prend pour
cela des graines de cette plante et, aprés les avoir
réduites an poudre, on s’en sert comine du tabac
priser.

TRAITEMENT SPECIAL. — Nous ne saurions trop
recommander aux personnes sujeltes a la migraine
de lire ce que nous disons & la derniére page de
celte brochure ausujetdu Calme-DouleursJaponais.

Nous les engageons vivement &4 se le procurer,
car avec une simple friction sur le front, les tempes
et le pourtour des oreilles, en moins de trente se-
condes il domine vos sensations, il stupéfie la dou-
feur par des sensations contraires et l'accds cesse,

Névralgies

Douleur suivant le traget d'un nerf, continue et
paroxistique, ave~ aes points fixes, accompagnés
de divers troubles, quoique sans altération des
tissus nerveux.

Si elles sont tasciales, s’assurer qu'elles ne sont
pas occasionnédes par une dent caride, et alors
faire soigner la dent par un dentiste. Pour calmer
la douleur, se servir du Caime- Douleurs Japonats ;
c'est le meilleur de tous les spéeifigues eannus.
Prixt 210, Y franen 21fr 75,
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Panaris, tourniole, mal blane, mal d’aventure,
furonocle

Le panaris est une tumeur qui se développe sur
le doigt, il se manifeste par une douleur vive ac-
compagnée d'une démangeaison et d'un gonfle-
meul rosé et luisant, qui est bientdt suivi d'un sou-
{évement de la peau et d'une humeur saugumo—-
lente.

Il taut, de suite, retirer les bagues du doigt, sans
¢cela, le doigt lomberait en gangréne

Au début, tAicher de faire avorter le panaris, pou .
¢ela, bien souvent il suffit de prendre un oouf de
raule frais, couper le hout de l'eeul, v enfoncer le
doigt malade et attacher le tout aveec un foulard,
't est euit en quelgues heures par {a douleur qui
cesse bientdt, et le panaris n’a pas de suite.

Ordinairement? ia douleur cesse en quelques m
nutes en trewmpant le umgt malade dans l'alcool
camphré.

Un reméde bien populaire dans led campagnes
consiste & couper une grosse figue séche en deux,
~la faire tremper dix minutes dans du lait tiéde, et
I'appliquer, coté chair, sur la partie malade; P'ef-
fet maturatif ne se fait pas atfendre, et en conti-
nuant quelques jours ce traitewent, le panaris dig-
parait saus laisser de traces.

AUTRE. — Mettre une sangsue 4 deux doigts de
distauce du panaris ou furoncle et bien faire cou-
[or le sang aprés, -

AUTKE. — Piler de lhelbe de lmllefemlles, en
{aire une pommade avec de la graisse douce et du

gawphbre et en appliquer un catuplasme sur le pa-

unaris. Au bhout de dix 4 douze-dours, quand on le
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délait, le panaris sort comme un fil de laine de 40
4 50 centimétres de long. C'est le plus sar reméde.

AvtRe. — Faire tremper, pendant deux heures
dans de l'equ-de-vie trés forte, un cigare de dix
.centimes. Bien envelopper la partie souffrantie avec
les feuilles du cigare. Soulagement .instantané,
guérison en peu de jours. | |

Pertes blanches, flueurs blanches

[l n'est pas de maladie qui tatigue plus la santé
des feinmes qgue les flueurs blanches; les fanclions
digestives sont troublées, il en résulte de la fai-
blesse dans les wembres, de la paleur, les yeux
sont fatigués, la téte est pesante; la malade a enfin
une lassitude générale,

TRAITEMENT ORDINAIRE. — Eviter la constipation;
pour cela cn prendra, de temps en temps, 1 ou?
gramwres de rhubuarbe; injeclions toniques, matin
et soir, avec de la poudre d'alun (10 gr.) ou de P'é-
corce de chéne, (une poignée pour un litre d'eau}
laisser bouillir cing minutes, et la prendre f{roide.

Pour favoriser les régles et supprimmer les dou-
leurs des premiers momeuats, on n’a qu'a hoire
une tisane de bouise a pasteur ou d’armoise (et si
c’est possible, des deux herbes ensemble) ; puis
prendre & jeun un bain de pied avee du serpolel,

Ce uéme remeéde est aussi trés vanté pour arreé-
ter les pertes blanches ou sanguines,

Toutefois, le meilleur rewede eonnu pour cou-
per lcs pertes esl le suivany |

Le soir, avant de vous meltre au lit, faites bouil-
lir un verre de lait, mélangez-y 10 gouttes d'esseunce
de 'svande et [aites une injection. Kaites-en autant
le 1+ lemain. etla guérison sera radicale.
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A défaut d’essence de lavande, on peut la rem-
placer par 5 & 6 gouttes de iaudanum. (Se servir
du laudanum: avec beaucoup de prudence, ear
¢'est un poison.)y

TRAYTEMBNT 8P&cIAL. -— Ne pas oublier que les:
pertes et flueurs blanches proviennent de la fai-
blesse. Il faut done fortifier la malade pour que la
guérison devienne compléte et définitive.

Pour cela, lui donner un verre d'Apéritif Pey-
ronnel avant chaque repas, une tasse de Thé Jt-
gestif aprés les deux principaux repas; dans la
journée, de temps & autre, un verre de Tonigue
Peyronnet ; enfin trois fois par semaine, une dose
de 7/é des Charirevx. Prix de chaque boite:
2 Ir.50; lranco: 2 fr. 75.

L. PEYRONNET, 32, rae Crémieux, Paris.

Furgstifs.

‘TRAITEMENT ORDINAIRE. -~ Dans presque toutes
es maladie la liberté du ventre est indispensa-
ble pour obtenir une améliorationi ; se purger fait
toujours du bien et jawais de wal. |

1° PUsGATIPF POUR LES EBNFANTS {(de 1 mois & 15
mois) : Rien de mieux que de sucrer leur lait avee
du bon miel.

On peut aussi leur donner, de tempsaautre une
bonnecuilierée & bouche de bonne huile d’olive.

Un lavemeut d'huile d'olive (ou de foie de morue
g'ils ont des vers) les soulage en quelques minutes,
I’huile doit étre 1égérement tiéde.

De 15 mols & 10 ans, on peut employer les mémnes
purgalifs que pour les grandes personnes, en
ayant soin de proporlwnner la dose a l'age.
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2° PoUR LBS GRANDES PRRSONNBS ¢! Le meilleur
de tous les purgatifs connus, ne donnant ni tran-
chées, ni malaise, ni inflammation, es! le suivant :
feunilles de fréne, une bonne poignée (fraiches ou
seches, mais bien conservées); les faire bouillir
10 minutes dans un demi-litre d’eau, passer la ti-
sane, ajouter une cuillerée d’huile d'olive el le
jus d'un citron, boire le tout a jeun et prendre,
une demi-heure aprés, un bouillon d'herbes (de
préiérence des feuilles de chicorde sauvage, eau et
 huile d'olive). Ce purgatif est rafralchissant et hy-
giénique.

AUTRR. — Trois gramimes de poudre de rhubarbe
délayée dans un bhol de bouillon d’herbes.

TRAITEMBNT SPHCIAL. — Pour les personnes qui
ne veulent pas perdre de temps ¢t se déranger
nous avons préparéd un mélange de plantes sous le
nom de Thé des Chartreux, Prix : 21ir.50: franco
2 {r. 75, la boite sulfisante pour dix lois, avec 'ins-~
truction délailiée.

Ce laxatil réussit toujours 4 débarrasser le
corps de toutes les impuretés sans donner des tran-
chées ni produire de Pinflamnmation. |

Trés agrdéable & hoire, il peut éire donné mémne
aux eufants. |

Ces plantes élunt bien séches ot bien mondées,
on peut las conserver indéfiniment a la conditisn
de tenic la boite bien fermée et dans un endroit

Seo.
L. PEYRONNET, 32, rue Gremietir,

i
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Tableau des poisons.
par ordre alphabétique |
BT DES CUNTREVOISONS QUI DOIVENT ETRE ADMINISTRES

POISONS - .CONTREPOISONS

Acides..... +....... Eau magnésienne ou eau
- - ~ de savon en abondance.
- Aoide prussigque... l‘aire des compresses d’eau
| o | chloreée. |
Antimonfaux.. ..., Tannin, décoction concen-
| trée de noix de galle,
de quinquina, d’écorce de

| | chéne,
- Argenicaux ......... Faire vomir; hydrate de pe-
- | roxyde de fer délayé dans
de I'eau sucrée, puis ma-
: gnésgie, o
- Belladone «sv..vs.vs Faire vomir; calé, vin.,
Brome..........¢... Légére décoction d’amidon.

Oantharides......... Eau de graine de lin en
o ~quantité,bairs prolongés,

. potion's camphrées, injec-

| tionsmucilagineusesdans

la? asgie |
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dhﬁinpignons....... Faire vomir; décoction de
noix de galle,.eau vinai-
grée,

Chlore............,. Blancs d'cculs dissous dans

o | I'ean (une dizgine).

Cigu# et Digitale... Faire vomir; calé, vin.

Eau de Javel........" Blancsd’euls dissous dans
| ' ‘Teau (une dizaine).

- Iodé.......... woveso Légere décoction d'amidon,

Mercurlaux vevesses Faire wvomir; eau albumi-
~ neuse ou persu![ure de

fer hydraté, qui est un

antidote de la plupart des

poisons métalligues. |

Nltrate d'argent ... Eau salde en abondance
(sel marin).

Opium et ses compo~ Décoction concentrée de
8és, lJaudanum, ete. noix de gaile, puis une

| forte intusion de caté et

exercices le plus possible.

Phosphore........ ». Faire vomir; puis magnésie
| calcinée en quantité.
‘8els do plomb... ISulfate de potasse, de sou-

de, de magnésie.
‘Sulfate de quinine .. Vins généreux, calé,
Sulfate de zine..... Lait en abondarnce.
Stramoine........... Faire vomir; calé, vin.
R Stryohnine vorsaeeas Insuiflation dair dans les
poumons pour éviter P'as-
phyxie; décoction de qum-
| quina.
Vert-de-gris........ Faire vomir; eau albumi-
| neuse ou mieux persulfu-
re de fer hydraté,
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PREMIERS SECOURS CONTRE UN POISON INCONNU

1* Pour faire évaater le poison, on aura recours
aux vomitits (¢:nétique, ipécacuanha), qui devront
étre administrés le plus rapidement possible.

A défaut de vomiltifs, on peut provoquer les vo-
missentents en donnant beaucoup d’eau tiede et en
enfongant les daigts dans la bouche.

Quelquelois les vomitifs sent causés par le poi-

son, dans ce cas on lesfacilite par | admmmtration
de ’eau tiede.
- Lorsque 'estomac a été débarrassé par les vo-
mitifs, on débarrassera l'intestin par un purgatit;
pour cela, on donnera au malade deux ou trois
cuillerées 4 bouche de magnésie caleinée délayée
dans de Peau sucrée, puis on adminisirera un lave-
ment purgatif (lavement avec trois cuillerées &
bouche de glycérine dans un demi-litre d’eau ou
huile d'olive et eau).

-2 Comme contrepoison, en 'absence de tout
renselgnement, on pourra donner du lait et de
I’eau albumineuse qui se prépare de la fagon sui-
vaunte :

Prenez six blancs d'eeufs et un litre d’eau, battez
.es blanes d'cculs avec une petite quanlité d'eau,
ajoutaz le reste de Veau. On peut encore donner
de la magnésie catc:ues aelayée dans de l'eaun su-
crée. |

Si on n'a pas d'ceufs sous la main pour faire -
I'eau albumineuse, délayer dauns de ’eau ou du-

Il{alt une poignée de farine et administrer au ma-
ade:
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Rhumatismes

TRAITEMENT ORDINAIRE : Avec la recelte suivante,
~on peut en quelques heures, soulager ceux qui
- sont atteints de ces maladies terribles et en quel-
ques jours les guérir. |

Ce traitement est & suivre d'une maniére trés
rigoureuse pendant trois jours de suite,

Le matin, au saut du lit, prendre un léger pur-
gatit (voir Purgalif) et suivre les conseils donnés
& ce sujet. |

Vers les quatre heures du soir, se procurer un
kilog de poussiére de loin (graines de fourrage, cent
herbes), que l'on trouve au lond des créches des
bestiaux. |

Commencer 4 les humecter, un peu avec de 'ean
bouillante, puis les appliguer sur la partie souf-
lr?lnte et les y maintenir avec des banoeleiles
toile,

Cet amalgame ainsi disposé, vous vous asseyez
sur une chaise, vous pose¢z les pieds sur un petit
bane, vous couvrez bien vos jambes aves une ou



- -

deux bonnes couvertures, puis vous placez sous
“vos jambes un récipient d'eau bouillani : que vous
maintenez 4 I'état débulhtlon au moyen d'un ré-
chaud quelconque.
Il Iaut que cette vapeur mette vos jamhes en
grande transpiration pendant au moins vingt mi-
nutes, Celte vapeur dissout en méme temps les
‘propriétés des plantes et les infiltre dans l'orga-
nisme par les pores

Agir avec précaviion pour ne pas se braler.

Aprés Popération, enlever les herbes, puis bier
_envelopper les partles malades avec de la laine
non lavée ou aumoins avec de la bonne flanelie
bien p[‘OpI‘e. Eviter le froid et les courants d’air.
- Le premier jour on esi soulagé et le iroisidme
~ la guérison est compléle. (Voir Tables des ma-

tiéres.) .

TRAITEMENT sPECIAL ¢ Une bolte de Thd des Char-
lreux, pour en bhoire un verre tous les trois jours
- aprés le repas du soir.
~ Une hotte de Thé Peyronnet pour prendre régu-
“ltérement aprés chaque repas.

Prix de chaque boite 2 fr. 50 Franco par la

poste, 2 fr. 75, L. PEYRONNET, 32, rue Crémicux &
Paris, *

" Rhume de Cervean.

~ Coupez un citron en deux ; pressez-en la moitié
dans le creux de votre mam et renifez-en forte-

ment le jus; aprés avoir éternué, faites-en de

méme de l’autre oitié. - .
On guérit ainsile rhume de cerveau et on pré-

vient presque teu]ours I'érysiptle et le rhume de
pmtrme. |



Sommeil

Voir Cauchemars,

Ne pas oublier que la cause principale de I'in-
somnie ¢'est la mauvaise digestion,

Employer le Thé des Charlreux, le soir, une fois
par semaine;le 7/4é Peyronnel, tous les jours aprés
chaque repas. | |
~ Prix de chaque bette avec instruction: 2 fr. 75

franco par la poste; mandat ou timhres 4 L. Pey-
RONNET, 32, rue Crémieux, & Paris. |

| Vers des Enfants,

Les vers que I'on rencontre le plus fréquemment
chez les enfants sont: ..

1°¢ Les Oxyures, tout petils vers dont la longueur
est & peine de 1 centimétre.

20 L’Ascaride lombricole, qui est moins fréquent ;
ce dernier a «ielque ressemblance avec lés vers
de terre. Les veis se rencontrent non-sewlement
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chez les enfants, mais encore chez les grandes
personnes. |

Les signes qui dénotent leur présence soni assez
peu caractéristiques ; c'est l’'examen .altentit qui
donnera les renseignements les plus certains & ce
sujet. Cependant, on obhserve quelquefois chez les
personnes qui ont des vers ur: cercle blevdire au-
tour des paupiéres, des démangeaisons aunez et i
1'anus, de la pdleur,.de l'amaignssement l'haleine
est 1étide, aigre, ete,

Comme la :présence de- ces parasites peut ocea-

-sionner des accidents assez sérieux, il faut les faire
disparaitre le plus tdt possible. Voici quelques

moyens :

Prandre dans un verre ordinaire deux cuillorées
& bouche d’eau {ratche, un petit morceau de sucre
et le jus d'un eitron. Remuer- le tout enseuible, on
obtient une limonade délicieuse que tous les en-
fants boivent .avec plaisir, scit au biberon, avee
une cuillére & calé ou méme avec un verre. '
On leur donne cetie limonade & jeun.

- AVUTRE. -~ Cing gramies de poudre de tanaisie °
que l'on fait macérer douze heures dans un litre
d’eau, deux cuillerées & houche toutes les deux
heures pendant 1a journée.

TRAITEMENT.SPECIAL. — Méres de [amllle, Je vous
en conjure, au nom de l'humanité, ne laissez pas
mourir vos enfants! Ayez toujo_urs chez vous le
Vermifuge Peyronnet, le sauveur de vos chers hé-
_bés. Une toute pelite tisane de ces plantes, et vingt
minutes aprés les vers sont évacués, sans douleurs,
sans coliques.

Cette tisane est prise par les snlants, méma les
plus délicats.
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Prix de la bolte de plantes Vefmi/uge Peyron-
nel ¢ 2 Ir, 50 franco, 2 Ir. 75. Une bolte sulfit pour
une année.

L, PEYRONNEf,, 32, rue Crémieux, Paris.

Vices di: sang

Tout le monde sait que la base de la santé pros-
pere et florissante repose uniquement sur la puri-
fication du sang bien [aite et bien ordonnée.

Purifier le sang de toutes les aigreurs, des alté-
rations particulieres & chaque maladie, des altéra-
tions spéciales aux individus, et des altérations
trausmises par héritage ou causées par I'dge, le
sexe et la constitution, voilad ce qui donne Ia force
et la vie,

En effet, la constitution réguliére, la véritable

vie dépend de la force, de la richesse et de la pu-
reté du sang, Desgrés disait & juste titre : « On

- transmet aux enfants, avec la vie, un sang faible
ou vigoureux, dont la pureté est la résuliante du
{erment vital, paternel ou maternel. »

Certes, c’est un cas trés utile & noter que la
transmission des parents aux enfants de l'altéra-
tion du sang. En effet, de la pureté du sang dépend
la force witule de I'homme et de la femme, et de la
vigueur des parents résultent la force et la vie des
enfants.

Le rhumatisme, la goutte, 1a gravelle, la chorde,
I'épilepsie, la folie, la syphilis, la pbtisie, passent
dans le sang pour reproduire la phtisie, la folie,
I'épilepsie, la chorée, la gravelle et les rhuma- -
tismes, ete.

Dans toufes les maladies, il faut toujours cher
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Destruction des Hmaces

Un lecteur m’éerit que son ]ardm est envahi par
des limaces, :

Elles ne sont pas tlés dangereuses, ces grosses
limaces, parce qu'on les apercoit facilemnent et
- qu'il est commode de les détruire, Néanmoins, il

est un systéme pour ne pas éire obligé de leur
faire la chasse. Il sulfit d’entourer les carrés du

otager d’'une bordure de sciure de bois; jamais
es limaces, méme les plus audacieuses, ne par-

viendront A iranchlr ce rempart, cependant si
Tnince, - |

Pour détruire les vers des champs
ot des jardins

Arroser avee de 'eau fortement salée, ou mieux
- encoreavee de la tisane de feuilles de noyer, Dans
ce dernier cas, il sortent tous sur la terre et cré-
vent: si 'on veut les conservor, il sufﬁt de les met-
tre dans l’eau fratche,
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Moyen de faire de la glace en éta -

~ Voiei aa noyen trés simple qui réussit toujours

Prenez un vase cylindrique en greés, dans lequel
vous verserez 100 grammes d’acide sulfurique et
50 grammes d'eau, ajoutez-y 300 grammes de sul-
fate de soude en poudre; au milieu do ce mélange
placez un petit vase contenant 'eau gque vous vou-
lez transformer en glace, couvrez le vase et remuez
doucement le tout, Au bout de guelgues minutes
I'eau du petit vase sera convertie en glace. Vous
pouvez vous servir du méme mélange pour obtenir

~un deuxiéme bloc de glace et souvent un troisiéme.

Cette opération doit se faire dans un endroit
{rars. - |

‘L& chasse aux moustiques
Prendre un morceau de camphre, de la grosseur

d’une noix, et le faire dvaporer en le plagant sur |

une plaque de métal, au-dessus d’une lampe, mais
en ayant soin qi”’il ne brile pas’: les vapeurs rem- |

~ plissent la chembre et chassent les moustiques,

qui he reviennent pas, méme si la lenétre est

| Goﬂaeﬁa’tiqn des oitrons . |
~ Nous devons & la bienveillance de M. Thisse,
pharmacien, 4 Hénin-Liétard, un procédé qui

permet de conserver les citrons pendant trois et

quatre mois et qui consiste tout simplement & es

“tenir plongés dans une cuvette d’eau ordinaire.

- Ce procédé nous a donné entitre satistaction.

Pour ceux gui en font de grandes provisions, nous

conseillons de les acheter & un élat de maturite
peu avancé, S S
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Nettoyage des gants

Un excellent moyen de netloyer les gants de
peau d'agneau ou de chevreau consiste 4 les [rotter
avec un morceau de flanelle trempée dans un me-
lange liquide de lait ct de carbonate de soude., On

es essuie ensuite avec un morceau de flanelle
séche. Inutile de dire que pour faciliter 'opération
les gants doivent étre tendus sur les doigls.

'AUTRE PROCEDE POUR LR N&TTOYAGE DES GANTS
On emploie la solution suivante

Lait.veseverseeseass 1,000 grammes
Carbonate de soude. 5 -

Frotte:-en légérement les gantsé uettoyer oubien

faites la pate suivante, {rés connue A Faris:

Savon en poudre ...... 230 grammes
: Amiu()!liaquet AN W 10 Mmae

Eau de Javel .vvucvvsy 166 —

Eau de pluia .e.veeees 1053 ==

En prendre sur un chiffun de ﬂanelle et Irotter
le gant.

Boire frais sans glace

Je ne connais rien de meilleur pendant 1'été que
de boire frais, & condition de n’en pas abuser, Je
ne suis point partisan de la glace mise dans le
verre & table; {a glace est, parait-il, un des meil-
leurs véhicules de MM. les microbes; or, il en
existe de tant de sortes et de tant de vamtés, qu'il
sst bon de prendre quelques précautions pour
éviter leurs visites.

Il est si tacile de rafralchir jl'ean et le vin que
l'on veut boire, pour cela, méme pas besoin de

\



g!ace, a la campagna, du reste, on s'en precurerait
dilficilement.

" Mettez tout smlplcment dans volre seau, a ra-~
{ralehir - 100 grammes de sulfate de soude et 45
d'acide nitrique, remplissez d’eau et placez dans
. ¢e mélange vos bouteilles, dont le contenu ne tar-
dera pas & devemr lres frais.

Gontra les mouches

Pour éIorgner les mouches des ammaux il suffit
de faire bouillir pendant eing minutes une bhonne
- poignée de feuilles de {eurier dans un kilo de.
saindoux. Vous [rottez le eorps du cheval, du mu-
let, ete,, pas une mouche ne I’approchera de la
‘Journée, Vous pouvez également laver les chevaux
ave: une éponge eunduite d'une infusion de mar-
rube noir ou encore de morelle, d’absinthe, de
chicorée sauvage ou mieux encore de feuilles d-
llO'j’BI‘t '

Présorvatif contre les mouches
- La décoction de feuilles de noyer est un préser-
vatit contre les mouches, en été, qui font le tour-
ment des chevaux. Il suffit, pour éloigner ces in-

gectes, de laver les chevaux avec de Veau saturée

du suc caustique el fort oderant du noyer. Ce.
moyen est employéavec grand succés en Angleterre.

Mouches et ohevaux

| Pour empécher les chevaux d’étre martymsés
par les mouches et les taons, M. le comte de Saint-
Marsault donne dans le Cosmas, la recette sui-
vante : Faire ‘bouillir pendant cinig minutes une

~ bonne pmgnée de feuilles de laurier dans un kilo-

ramme de samdoux. II suifit de gralsser un
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chiffon de drap avec ce saindoux et de frotter dans
e sens du poil le corps du cheval ot du beeul, au
moment de le mener au travail,

« Depuis longtemps, dit-il, j’'emploie ce moyen &
'avantage de mes chevaux de labour qui exécutent
tranquillement leurs deux séances de travail, Si je
- monte en voiture, mon cheval est frotté avant
d'éire harnaché; pas un taon, pas une mouche
n'ose le piquer, »

On rapporte du reste, qu'a Straqbourg les bou-
chers graissent tous les matins les muraitles autour
de toutes les portes et fenétres de leur étal et que
pas une raouche n'‘ose penetrer,

Meyen pour conserver les chitaignes fraiches
peudant un an et plus

Pour conserver la fraicheur aux chétaignes, il
suffit de les placer, en novembre ou décewbre,
dans des vases clos ¢t d’enfouir ces vases dans un
as de terre sablonneuse et séche, |

La Science Pratique indigue cet autre moyen :
remplir d’eau froide de grands cuviers et y verser
les chataignes a4 mesure qu'on les ramasse ; aprés
un trempage de 15 4 20 heures, on les retire et on
les met & égouter & I'ombre ; quand elles sont bien
essuydes, on les place, lit par lit, dans du sable
sec. On réussit ‘par ce moyen & avoir des ché-
taignes fraiches pendant la plus grande partie de
'année.

Moyen de rendre lsur frafcheur
aux bounquets fanés

Quoi de plus beau que les fleurs dont la nature
est si prodigee; mais aussi quel chagrin de les
voir se faner aussi vite.
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Si vous voulez conserver ces fleurs ou rendre &
celles qui sont fanées leur éclat primitit, trempez
le bas des tiges dans l'eau bouillante, et, quand
la fratcheur sera revenue, coupez les extrétmitds
qui ont été dans I'eau chaude et replacez le bou-
quet dans un vase d’eau {raiche.

Procédé pour clarifier l'ean sans filtre

Aux personnes qui ont quelques dilficultés & sa
procurer une eau saine et pure, nous recomiman-
dons le procédé suivant : Mettre 10 grammes
d'alun (sulfate d’'alumine) dans un seau d’eau
gette quantité suffit pour clarifier les eaux les plus
malsaines; les impuretés se préeipitent au ond du
récipient et le liguide devient aussitdt cristallin,

Esu do Javel

Dans 40 litres d'eau, faites dissoudre 2 kilos 500
de potasse, passez & travers un linge, ajoutez
725 grammes de manganése d'Allemague, 1 kilo
de sel de cuisine, Cette eau de Javel perd de ses
?uahtes avec le temps, il faut cil Imre peu 4 la
0is.

Lleau sédative

Mettez une demi-poigude de sel de cuisine dans
un demi-verre d’eau, laissez fondre. Quand 'eau
est redevenue limpide, versez un pelit verre &
liqueur plein d’ammoniaque dans un litre d’eau,
puis ajoutez un quart de verre & liqueur d’alcool
- camphré, Agitez la bouteille et bouchez, Mélez
 ensuite un demi-verre d'eau salé, agitez encore et
achevez de remplir avec do I'eau ordinaire.

L'eau sédative est trés employée en lotion, en




compresses ou frictions, comme excitante, révul-
give, rubéfiantae. | |

On peut toujours diminuer son énergie, en la
coupant avec de l'eau, quand il s'agit de I'employer
sur des personnes ayant la peau fine et délicate,

. ‘Préservation des grains contre les souris

Il y a quelques années, un agriculteur des
Hébrides, ayant souffert considérablement de
dommages causés par les souris, mit au fond et au
haut de chaque sac, vers le centre, trois eu quatre
tiges de menthe sauvage en plagant les feuilles
par dessus. Il n'eul jamais, depuis, & essuyer de
‘perte de grains. 1l tenta la méme expérience avee
le fromage et d'autres alimenls dont il avail une
provision et qui étaient dévastés par les souris; it
mit quelques feuilles vertes ou séches sur les ar-
ticles qu'il voulait conserver, et cela réussit admt
rablement. On peut remplacer la menthe par la
camomille sauvage,

Chevaux couronnés

Lorsqu’un cheval est couronné, c’est-2-dire en-
tamé aux genoux jusqu’i 'os, il n'y a pas d’espoir
de le guérir assez complétement Pour qu'on ne voit
pas trace de cicatrice. Far contre si I’entaille n'est
pas trop profonde, on peut procéder de la fagon
suivante pour la guérison absolue : laver la plaie
abondamment avec de I'eau fraiche, mais sans y
toucher, afin d'enlever toute la trace de terre ou
autres saletés; ensuite on tamponne ia plaie pour
la sécher, puis on applique immédiatement dessus
du coton cardé que l'on fixe ave¢ une bande de

flanelle. |

L
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Aprés 4 ou b jours zeulement, on enléve 'appa~

- reil en se gardant d’arracher le coton eollé sur la

plaie, On replace du coton propre sur la plaie, et

on hande comme la premiére fois. On peut vepéler

encore une fois la méme opération et finalement

la croite tombe ef pen & peu la cicatrice disparalt
tout & fait en lavant avec la tisane de sauge.

~ Tranchée des chevaux

1 litre de thé ou de calé; 1 litre de vin blang;
1/4 de litre d'huile d’olive, 1/4 de kilo de sucre,

Bien mélanger le tout ensemble et donner &
boire, Guérison en une demti heure.

- Moyen d’empécher
les poules de manger les raisins

- Les poules ne respectent rien, Avez-vous devant
voire habitation ou avoisinant votre cour, uns
treille que vous soignez particuliérement, vous
voyez arriver avec plaisir I'époque ou vous pour-
rez recueillir le fruit de tant de peine, lorsqu’un

. beau matin vous étes tout surpris de ne trouver

¥ "quece que votre basse-cour aura bien voulu vous

| laisser, | | |

- Furieux, vous jiirez d’exterminer poules et ca-
nards. Inutile, céla ne remédiera & vien; seulement
4 'avenir, lorsque les raisinsseront en fleurs, met-

tez-en quelques grappes dans l'eau destinée aux

volailles; elles aurontalors un tel dégoutdu raisin
~gu'elles n'y loucheront pas lorsqu’il sera mar.
“Nous donnons, avec beaucoup de plaisir, cetio
recette aux amateurs de la treilie familiale,

| ~ T.e5 faux billets de banque |
L'Horioyer-Bijoutier Frangaigindique anmoyen
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~ peu conpu de s'assurer si un billet de hauque est

faux ou vraij on proméne, en appuyant légére
ment, une piéce d’argent quelconque sur le verso
a'uu billet dans la parlie blanche, Si le billet est
vrai, le trait fait par la piéce deviept instantané-
ment noir comme si on avait iracé un coup de
crayvon, surtout si on mouille. Au contraire, sur nn

- billet faux, la marque faite par le frottement de Ia

piéce ne sera que luisant, conmne si on avait Erotté
sur du papter blanc ordinaire.

Pour éteindra le péirole

- Quand une lampe & pétrole vient a tomber et que
e feu menace de prendre aux objets environuants,

- gardez-vous bien d'essayer d'y jeter de 'eau pour

‘éteindre, car vous obtiendrez le résultat contraire.
‘Mais jetez vite du lait sur le pétrole enflammé et
immédiatement le feu cessera. -
On obtient le méme résultat avee de la cendre ou
du sable. |

i

Puces, punaisos et cafarda

Si vous voulez étre préservé des puces et des pu-
naises, ayvez soin de mettre dans tout votre lit des
feuilles de noyer et de menthe. L'odeur les élmgne |
bien vite. = ¥

Un insecticide qui donue des résultats merveil-
leux, ne coute pascher et ne présente aucun incon-

- vénient est celui-ct 3

Dans un litre de pétrole ordinaire ajoutez pour

cinquante centimes d'essence de lavande (ou huile

d'aspic) que vous achéterez ch~z le pharmacien ou |

~ chez le droguiste.

Af'ftez bien pour que le mélange soit complet*
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" puis avec un moreeau d'étoffe, ou mieux, avec un

pinceau, badigeonnez bien vos lits, et vos meubles;

humectez légérement tous les endroits, fréquentés

par les insectes et fermez bien les portes at les
fendtres pendant quatre & cing heures. -

Au bout de ce temps, votre appartement est par-

famé & l'essence de lavande et tous les. insectes
nuisibles sont détruits.

Dix bonnes choses pour les ménagéres

1. Le sel fait tourner le lait; par tonséquent, en
préparant des bouillies ou des sauces, il est bon
de ne l'ajouter qu'a la fin de la préparation,

2, L'eau boutllante enléve la plupart des taches -
de fruits, versez P’eau bouillante sur la tache,
comme au travers d'une passoire, afin de ne pas
mouiller plus d'¢toffe qu'il n’est nécessaire. B

‘8. Le jus de lomates mires enléve I'encre et les
taches de rouille du linge et des mains.

4. Une cuillerée a soupe desserice de érében-
thine, ajoutés 4 la lesswe. aide puissamment b

' | blanchir le linge.

5. L'amidon bouilli est heaucoup améhoré par
~ I'addition d'un peu de gomme arablque ou de blane
" de baleine.

6. La etrejaune et lo ael rendront propre et poli

comme du verre le plus rouillé des fers & repasser.
Enveloppez un morceau de cire dans un chiffon et,

" quand le fer sera chaud, frottez-ie d'abord aves

 cette espbee de tampon, puis aves un papier BsU-
~ poudré da sel, |
7. Una solulion d'onguent mereurtel dans la
ménia qhmtté de patrole, conslitua le meltlaur
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reméde contre les punaises, & appliquer sur les
hors ¢u lit ou cantre les boiseries d'une chatabre.

- 8. Lo péirole assouplit le cuir des souliers et dbs_ -
- chaussures durcis par Phumidite, etle rend aussi
flexibla et mon que lorsqu'il était neuf.

Ne pas faire souvent cette opération car le cuir

serait detruit, - k@

9. Le pétrole fait briller corame de l'argent les
ustensiles en étain; il sulfit d'en verser sur un
~ chiffon de lzine et de frotter le métal avee. Le

“pétrole enléve aussi les tacheq sur les mcuhles |
yernis. |

10. L’ e;m de pfuw /mzds el un pen de soude

“enldvent la graisse de toutes Ies étotfes qui peu-
- vent! se laver,

~ Huile (moysen de 1’erﬁpéohor'de ranoir)

) Mettre 'buile dans des bouteilles ordinaires et
finir d’emplir avee de Peau de vie qui devra occu-

per ¢ing centimeétres de hauteur dans le cul, Bou-
- cher ensuite hermétiquement, . |

Présoervation des légumes

Paur préserver les légumes en génédeal nonlre'
tous les insectes(chenilles, limaces, limacons, ete.),

~ voici un procédd trés bizarre, mais gui réussit fort

bien : quand vous semez ou plantez vos légumes
ayez soint de planter de part en part (soit tous
trois métres environ) des bitons de 1 mélve 254
1 métra 40 de long, au bout desquels vous wettrer
des coquilles d'ceufs de poule. ©'est come
araton nerre contre les msectes.
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Pour transformer le Vin en Vinaigre

L’additionner d’un peu deferwment, levain de hi¢re
ou levain de pate, en 'agitant, en le tenant décou-
vert & la température de 25 & 35 degrés,. el enfia

~en le passant sur des copeaux de hétre.

Pour détruird les Chenilles

Pour délivrer les arbres {ruitiers de= shenilles,
on nous signale le procédé suivant comme infail-
lible ¢

Imbiber de souire fondu un petit peioton de gue-
niltes ou d'éloupes, fixer cet objel au bout dune
perche, y mettre le feu, puis promener la perche
sous les branches euvahies par les bourses des
chenilles. La comhustion et l'asphyxie détruisent
instantanément toute cette engeance. De plus, en
promenant la torehe soufrée sur I'écorce du trone,

on peut détruire les larves de heaucoup d'insectes
nuisibles.

Destruotioﬁ des Chenilles &u Chou

D'aprés une expérience faite vécemment par les
freres Poarmel, cultivateurs d’une habileté éprou-
vée, le gendt a la propriéle de faire périv les che-
nilles du chou.

Il en résulle gue, pour présevver ies choux de ¢o
1éplorable pavasile, il suffit de placer des bran
ches de genédt vert dans les plaas de choux. Un
ratneau de gendt suffirait pour 3 wétres carrés,

Puces des Chiens

Pour dcharrasser vos chiens deés puces qui fon
dlection de domicile dans leur poil, lavez de temps



-
‘_l._._-l':"
- L
'

| e 260 - o
en temps avec de I’eau contenant un centiéme en-

- viron d’acide phémque, un dixieme d’alcool ce

moyen est souverain. |
- De plus, vous éviterez ainsi 4 vos chiens les na- -

ladies de peau, fréqueutes chez ces animaux.

Destruution des Rats

On étend sur une assiette du pldire en poudra
trés fine, que l'on ssupoudre de farine, de fagon &
le recouvrir d’une légere couche, A peu de distance
on place une seconde assiette contensnt de l'eaut,

- Les rats et souris, #ttirés par la favine, absovbent

en méme temps un peu de platre, et, s'ils baivent,
ce qui est fort probable, le plitre se gonflera et

- lés élouffera. (Voir la Table des Matiéres pour no-

tre article:: Mort aus Kongeus), Prix 2 fr. 25 franco.

Pour parfumer le Papler A lettres
ot les Enveloppes

Imblber plusieurs feuilles de papier buvard du

~ partum préférs, laisser sécher et les placer ensuite

entre les cahiers de pupier ei les enveloppes.,

- Le Pétrole comme Iusactimde
Hest des illSEthS comme le pttceron lanigeéce

~ du pommier, qm sont protégds contre les liquides

insecticides par une touche cireuse mpéndtrable
par l'éau, Mais cet enduit protecleur est rapides

- ment dissous si ou arrive & tncovporer au liguide

insecticide une quantité infinitésimale de pétrote,
L'insecte « .cint ne tarde pas & périr, et I'emiplol
du pétrole, extrdiu <ment dilué en ¢mulsion dans
eau, peut devenir une substance d'autant plus



~ 210 —

précieuse qu'elle est d'une eificacité remarquable,
d’un prix trés réduit et d'un emploi sans danger
sour les plantes qu'il s'agit de sauvegarder.

Voici une recette recommandée pour la prépara-
tion du pétrole émulsionné; elle peut étre employée
en pulvérisation sur le leuillage des plantes, en
application au pinceau et & I'éponge, ol elle.
triomphe des parvasites végétaux les plus tenaces:

Dans 100 grammes d'eaun titde, faire dissoudre
100 grammes de savon noir en pite. Dans cette
premiére solution, yerser goutte 4 goutte 100 gram-
mes de nétrole en méme temps qu'on agite
vivement le mélange aveec un balai de fll de
fer. Ce procédé est shselument analogue & celut
qu'emploient les ménageéres pour faire les mayon-
naises. L'dmulsion obtsnue peut ensuite étre
employee avee 50 fois son volume d’eaun et quel
quefois d’avantage. Si au lieu d’eau on y ajoute
une solution nicotée, telle que delle que lon
obtient par l'emplot des jus de tabacs cédés par -
les manufactures de Y'Ltat, on constitue I'insecti-
cide le plus apte & dlre etnployé en horticultures.

Pour détruire les moustiques

Il n’y a qu’a verser, tous les quinze jours, un peu
de pdtrole duns les mares, les dtangs, lesciternes,
en un mot dans toules les caux stagnanies ou
~leurs larves peuvent se développer,

Destructions des fourmis dans les arbres
fruits, plantes |

B
Il y & un remdde bien simple et surtout peu col-
teux. I consiste Lot bonna.ent & metire dans une
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pelite soucoupe ou gutrs ustensile concave, envi-
ront 50 grammes de cassonnade ordinaire dans
laguelle on incorpore de P'essence de térébenthine.
On donne & ce meélange la consistance d'une pAte
peu épaisse, et I'on dépose ensuite ces soticoupes
“dans les endrofts envahis, dans les plates-bandes
ou au pied des arbres atlaqudés.

Les fourmis, trés friatides et d’un odorat trés
subtil, viennent en rangs serrés pour dévorer le
sucre, mais comme en méme temps elles ont
absorbé l'essence dé térébenthine, elles ne tarde-
ront pas & se tordre dans des convulsions et &

expirer,
- Ppour dloigner les fourtuls des arbres fruitiers,
on donne au trone une couche circulaire de ue[v-
ques centimétres de largeur d'huile de chanvre
mélangéeadela suie de cheminde. Quand on répand
de la scicre de bois sous les arbres, les fommls
n'en approchent pas.
~ Pour détruire les fourmis, anssi hien dans les

appartements que dans les champs, il saffit de
semer dans les endroits qu'elles fréquentent, du
marc de café (le résidu du calé que 'on jette), les
fourinis le mangent avec délice ¢ ¢'est un poison
violent pour elles.

Pour nettoyer les cartes & jouer

Prenez du pétrole et des jaunes d'wuls en pariies
égales (autant de t'un que del'autre), battez hien
le tout ensemble, puis lavez avec cela les cavtes 4
I'alde d'un worceau de flanelle et failes-les sdcher
.de suite,

\
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Un moyen de conserver la fratoheur
BUX dours coupées

- Mellez la t:ge e vos fleurs fratchement coupées

- dans un vase o vous aurez eu soin de verser
cing grammes de sel ammontac par litre d'eau et
vous les conserverez au moing quinze jours dans -
- leur premléne fralcheur,

- Pour oonserver 1’4dclat des armes

On frotte les armes avec de la meelle de cerl, ou
~ bien on détrempe de l'alun de roche dang du
vinaigre (e plus lort possible), I'on passe partout
avec un chiffon de laine et on . Ies essuie légé-
reraent. - |

Nettdyage du ouivra et de l'argent

Pour faire ce nettoyage, n'achetez jamais de .
I'eau de cuivre qui est un poison viclent dont il
faut se métler. Voiei un procédé plus simple et -
plus économnique i il suint seulunbnt de les hottet |
avec des feuilles d’oseille,

Le wéme procéds se recommande aux ména-
ghres qui veulent blatchir leur argenterie noircie
par les cculs ou par un usage quelque peu pro-
longé. L'eau ayant servi & faire cuire des pommes
de terre est également trés bonne pnur ces het-
g toyages. | |

Fruits et pommes de terre gelis

~ Pour utiliser les fruits gelés, il sulfit de les faire
~ tremper dans l'eau fraiche, et non duns l'ean
- ¢haude, comme on le fait communément, Pour

mieux réussnr, mélanger un peu de 8¢ qns! ealls
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Le méme procédé est recommandé pour les
pommes de terre par M. Marcel Dupont, prolesseut
départeinental de I’Aube, moyennant qu'on les
fasse sécher aprés qu'elles auront été dégelées. .

M. Dupont immerge les pommes de terre gelées
& plusieurs reprises pendant une heure environ,
puis les fait sécher. Bien mieux, il a analysé com-
parativement deux lots de pommes de terre, les
unes saines, les autres gelées, puis dégelées,
comme il vient d'éire dit, et il a trouvé que celles-
ci étaient, & poids égal, les plus riches ¢t les plus
nourrissanies, | | |

Cette expérience peut s'étendre & d’autres légu-
mineuses, choux, carottes, ete.

Epouvantail

Un épobvantail trés eificace pour préserver la
vigne et les arbres & fruils en espalier consiste en
deux petits worceaux de miroir & deux faces, que
lon suspend & deux petits morceaux de bois flexible
pliés en dewi-cercle. Le rellet de ces glaces agitées
par le venl éloigne les oiseaux.

Le prix modique de cet engin le rend trés prés

clelx,

Les mites

Les mites sont le fléau des ménages en été,
fourrures et vdtements de laine courent, de leur
[ait, d'autant plus de daugers que, pendant les
heaux jours, on est assez porté a consacrer & toute |
autre occupation les heures qu'il faudrait employer
pour adier et battre souvent toutes les réserves de

I'hiver, o
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Pour g'épargner cette peine, on emploie des pro-
duits variés : poivre, camphre, naphtaline, qui s6.it
en effet assez elficaces, mais qui ont 'inconvénient
d’empester armoires et tiroirs. Enfin, saul le
poivre, ce sont des produits gue 1'on n’a pas tou-
fours sous 1a main, Voiei un moyen fort simple,
fort elficace et & la poriée de tous, de combattre
cet ennenl ¢ il suifit d’envelopper aussi exactement
gue possible les objets & préserver dans de vieus
journaux. L'odeur de i'encre d'imprimerie répugne
aux mites, qui vont chercher d'autres proies,

Ces mémes journaux, aprés ce sarvice d’été,
pourront sarvir pendant 'bhiver & doubler les cou-
vertures trop minces et & chasser la froidure; le
papier, on le sait, est la « fourrure du pauvre ».
Qui ;ionc dirait que les journaux ne sont bons &
rien |

Pigures des cousins, moustiques, moﬁohes, o10.

Pour se préserver des pigires de ces insectes, &
la campagne, il est bon de se laver avec de I'eau
ol 'on a lait bouillic un peu de bois de quassia-
amara : moustiques et cousins fuient éperdus.

Pour en préserver les animaux, les bien laver
avec le méine produit, soit avée une brosse. un
pinceatl ou une éponge.

Ce secret est d’une trés grande importance pour
la campagne. |

Dans les appartements, poui chasser les mouches
et les moustiques, laire braler quelques copeaux
de quassia-atmara. Pour toutes les pigdres, en
général, nous ne saurions trop recommander le
véritable Calme-Douleurs dont nous parlons
plug loin. G'est un préservatit que I'on devrait tou-
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ours avoir dans sz poche, Son action est immé-
iate ; il suffit de le nveuiller avec de la salive et
de l’appliquer sur la piqare.

AUTRE, — Un autre moyen de préserver les per-
sonnes et les animaux des mouches, moustigues,
cousins, ete., consiste 4 les laver avece une décoc-
tion (faire bouillir 10 ninutes ensemble) de teuilles
de noyer avec du vinaipre, Un seul lasage suffit
pour les préserver pendant un jour.

AUTRE. — Le lalt auquel on a addftionné un peu
de poivre et de sucre empoisonne les mouches qui
en mangent,

AUTRR, — Lavez les chevaux avec de I'’eau dans
laquelle on a dissous un peu de flel de bhoul ou
d,&l{)éSt '

Autie, -— Avant d'étriller les chevaux, enduisez
I'étrille de fiel de baeuf. (Voir Table des Matiéres.)
AUTnE, — Avec du vinaigre, itbiber toutes les
parties du corps qui peuvent étre atteintes; pas
un moustique ne vous touchoera.

Désinfectant.

Volei un moyen de désiniection original et peu
colteux, et qui, depuis plusieurs années, est em-
ployé avec succes.

Ce systeme de désinfection a pour base 'essence
de térébentbine du comnerce, un produit gu'il est
- facile de se procurer chez tous les épiciers.

Une seule goutto jetée dans les [osses d’aisance
de temps en temps sufiit pour f{aire dispavalire
toute mauvaise odeur,

Il en est de wéme pour le nettoyage des évier

“e§ rulsseaux, auelques gouttes dans un sr
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d’eau, un favage et l'assainissement est obtenu,
(Voir Table des Matiéres : Désinfectant.)

Recettes pour faire disparaftre les taches,

TACHES DR GRAISSE, == Pour les étoffes qui ne dé-
teignent pas, un simple lavage au savon noir sulfit,
Sur les étoffes 4 couleurs tendres, le plus sur
moyen d’effacer toute trace de tache est de frotter
celle-ci trés légérement et jusqu'a ce qu’elle dis-

- paraisse complétement, avec de ’éther suifurique.

Pour les étoffes de soie on tirera les plus grands
Cavantages du procédé suivant : placer I'élofie sur
un linge plié en plusieurs doubles, saupoudrer les
taches de poudre de tale, recouvrir le tout d'une
feuille de pspier buvard et repasser avee un fer
chaud. Le talc absorbe teute la graisse.

Les taches graisseuses sur les papiers de tentu. '
res font souvent le désespoir des ménagéres sois

gneuses. Pour les {aire disparaitre on pétrit de la
terre & foulon avec une petite quantité d’eau froide,
de fagon & en former une pate asscz épaisse que
Pon étend sur la tache et qu'ony laisse pendan
vingt-quatre heures. Dans la plupart des cas la
\nche aura disparu apres ce temps ; cependant, si
le était aneienne, il pourrait étre nécessaire de
renouveler i'opération.

'T'ACIIES DE ROUILLE ET D'ENCRE, — Un lavage aves
une dissolution d’oxalate de potasse constitue un
excellent moyen pour enlever les taches de rouille
et d'encre. On peut également se servird'une solu-
tion & 3 0/0d'acide oxalique. Cependant il est des
taches qui résistent & ce lavage méine répéld, On
falt alors bouillir une faiblo solution d'oxalate de
potasse aved de I'étain mélallique, i 1se foruie un

- e el o ke —
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oxalate d’'étain qui est ahsolument radical_ contre
les taches les plus rebelies. |

TACHES DR FRUITS. — Sur le linge on les fera
disparaitre raptdemcnt en les lavaut avec de l'eau
additionnée d'une petite quantité d’acide ehlori-
drique. Le jus des fruits acides, oranges, citrons,
ete., détruit la couleur de certaines étoffes : pour
la raviver, i suffit d'imbiber la tache de quelques
gouttes d’alcal: volatil.

TACHES PRODUITES PAR-LA TRANSPIRATION, — (Ces
taches se traitent par un lavage & P'eau acidulée
d'acide oxaligue. Comme il s’agit souvent d’étoffes
délicates, lopératlon devra étre menée avec beau-
coup de précautions.,

TACHES DR VIN SUR LB LINGE. - Il n'est aucun
ntoyen aussi efficace pour enlever les taches de vin
~ sur le linge que l'eau de Javel, utilisée de la ma-
niére suivante §

On imbibe parfaitement la partie tachée avec de
1'eau de Javel pure. La tache ne tarde pas i dis-
paraitee. On plonge alors vivement le linge dans
un vase d’eau fralche préparé d'avauce, et 'on

frotte soigneusemient tous les endroits touchés par

I'eau de Javel, de maniére & en faire disparaltre
toute trace.

Cette opération, faite promptement et intelligem-
ment produit d’excellents résultats, aussi bicn pour
les taches de [ruits quo pour les tachics de vin.

Moyen de préparer soi-ménie l'ean de goudron,

Dans certaines maladies, les médecins prescri.
vent l'usaye de P'eau de goudmn, il est méma des
personues qui en boivent par goat. Il est done'deo.

+
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nomique de pouvoir la préparer soi-méme, de
maniére a s'en approvisionnerd’avance ou a4 mesure
e la consommalion qu'on es! appelé a en faire,

Elle se prépare comune suit s

On prend une quantité convenable de goudron
végétal connu des marins et des bateliers sous’le
nom de goudron de Suéde, de Norwége ou de
Bayonne, et tion pas de goudron de houille (coal-
tar), comme quelques personnes le font & tort. On
le fait intuser dans huit fois son poids d’eau en
ayant soin de remuer de temps en temps, pendant
“deux ou trois jours, le ligquide aveec une spatule de
bois. Aprés une huitaine de jours de repos pour
permettre au goxdron non dissous de se déposer
au fond du récipient, I’eau de goudron est faite
on la décante, on la flitre et on P'caimagasine dans
des carates ou des houteilles houchées soigneu-
sement.

Cetle eau se prend par tasse, édulcords avee du
sirop ou du lait ; quand on en fait usage dans ies
repas, on Ia mélange au vin on & la boissou cou-
rante dans les mémes proportions qu'on & I'habi.
tude de le faire pour I'eau ordinaire.

Pour faire la limonade.

Voici le moyen de faire une excellente limonade ¢

Prendre les zestes de trois cilrons et les fafre
infuser trois minutes dans ua litre d'eau houil-
lante,

Pasdar ensuite au tamis, ajouter 750 grammes de
sucre, ot faire bouillir de nouveau le mdélange,
auquel on adjoindra le jus de trois citrons. Mettre
en boutellles aprés relroidissement.

Deux cuillerées & calé de ce sirop dans un verre
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- d’eau donnent une boisson dife tempérante, usitde
pour calmer la soif dans les maladies fébriles, et
- beaucoup mieux supporiée par l'estomac que la
| hmonade ordinaire.

Vinaigre des quatre voleurs.

L’ongme de ce produit de par[umene est géné-, -
ralement peu connue.
‘Voiel la version qui a été donnée A ce sujets

C'était en 1720 pendant la peste de Marseille,
On ne rencontrait dans la ville que les pestiférés
et leurs sublimes sauveteurs ; mais il s’y trouvait
encore quatre joyeux drilles qui profitaient de la
misére publique pour aUgmenter leur hien-étre
personnel.

- Le fléau disparut et les voleurs, arrélés, coImpa-

rurent devant les juges.

- Les magistrats leur demandérent comment ils
faisalent pour n'étre pas atteints par le fléau.

Alors tes voleurs racontérent qu'ils se frottaient
- 1e corps et absorbaient un vinalgre dont voici la
formule:

Vinaigre blane, quatre pintes, plus une once et

~ demle da chacune des substances suivantes: grande

et petite absinthe, romarin, sauge, menthe, rue, On
_lait dessécher 4 demi deux onces de fleurs de
lavande, et deux gousses d'ail, de girofte, de canelle
de muscade } on coupe Ies plantes, on concasse |
drogues séches, on laisse infuser un mois su
soleil; dans un vase bien bouché; on coule, on
filtre, et on ajoute une demli-once de camphre dis-a
EOUS dans aleool. .
Tout le monde fut émerveillé; les voleuts eurent
leur griee; ehacun eopia leur raciite t, par reeon-
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~ naigsance, on donna 4 leur invention le nom de
Vinaigre des Quatre-Voleurs »,

Anisette.

On appells ainsi une excellente liqueur de table
| gont les propriétés sont stomachiques et diges-
VES,
On 4 prépave d’apréds Ia formule suivente:
Alcart A8 vy 1 litre,
Essence d'anis vert.., 4 gouttes.
Eau distillée......... 750 grammes.
SUGI‘G..-..”“”-“. 500 ——
On fait fondre le sucre dans eau {roide, puis

on dissout l'essence dans alcool et on méle le

tout.

Boissonjpour malades,

Tout le mondejconnait la préparation de la limo-
-nade, de l'orangeade et des grogs; mais pour les
pauvres maladesfaltérés par la fidvre, il faut varier

ces boissons le plus possible, afin de mieux étan--

cher leur soif,

Voici un breuvage moins connu, plus facile pour-
tant & se procurer, et qu'ils boivent avec le plus
grand plaisir:

Prendre deux fou trois pommes, les couper en
morceaux sans les peler ot les faire bouillir pen-
dant un quart d’heure environ dans un litre d’eaun
- passer dans une ,passoire, laisser la tempdérature
de cette boisson;s’abaisser & celle de la chambre du
malade et la lui donner sans la sucrer.

Pucas,
Pour éviteriles puces, semezdes petales de roses

o e I T b O o el T D SO
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sur votre lit, dans vos draps, Les insectes déserte-

ront hien vite,
- Le reméde est poélique et son odeur douce ne

peut agir sur les nerfs,™

Mains

Pour blanchir les mains, metire dans l’eau
dont on se sert de la farine de maigz qui, une {ois

- mouillée, forme une pate douce .gui nettoic trés

bien.
Ce procédeé exclut P'usage du savon, méme si les
mains ont été salies par un travail grossier, -
Ajoutez sur les mains quelques gouttes de glycé-
rine avant de les essuyer et vous serez ravis du
résultat obtenu,

Nettoyage des Flacons |
Pour netloyer les flacons gras, qu'ils soient en

verre ou en porcelaine, meélangez a quantités

égales du sel de cuisine et du vinaigre., Lavez avec
cela, le résuliat est parfaitf,

Un ourieux appht

Les pécheurs hollandais, trés experis & pécher
4 la ligne, font des péches étonnantes au moyen
d’un appat simple et vraiment curieux  ils emplis-
sent uue bouteille en verre clair avec de l'eau, des
vers et des insectes, puis la ferment de facon 4 ce
qu'ils ne puissent s’échapper. La bouteille, attachée
a4 une ficelle, est jetée dans I'eau balayée par I'ha-

. megon; quand elle repose sur le fond, elle est bal-

lottée par le courant et son scintillement attire
une foule de poissons qui circule avidement
autour; les animalcules frétiliants enfermés dans
la bouteille excitent 4 tel point leur convoitise
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qu'ils mordent & l'envi 4 lhamecon qu’on leur
tend,

Sueurs nooturnes

Essayez d'un remeéde bien simple: Dans une
solution saturée de sel commun, faites trem-
per une chemise, laissez-la sécher compléte-
ment, mettez-la sur la peau le soir en vous cou-
chanrt,

Ce traitement a réusst dans des cas ot tous les
autres remeédes avaient échoué.

Suspension de verdure'

On prend une eponge commune ; plus elle est
grosse, meilleure elle est. On la fait tremper dans
de I'eau chaude jusqu'a ce qu'elie soit entiérement
gonflée. Ensuite on la presse enitre les mains, de
maniére & I'égoutter & moitie; puis, dansg les trous
de i'éponge, on introduit des graines de millet, de
tréfle rouge, d'orge, de pourpier, de lin, ete., de
woutes plantes germant facilement et on choisit,
autant que possible, celles donnant des feuilles de
coloration et de formes variées.

On suspend I’éponge ainsi préparée dans l'em-
brasure d’une fenétre ou le soleil donne une
partie du jour. Puis, tous les matins, pendant une
semaine, on l'arrose, en pluie légére, sur toute ia
surface,

Les graines renfermées daus l’éponge se gon-
flent, germent et poussent des feuil.es, On a blentdt
une boule de verdure d'autant plus variée que les
graines choisies I'auront éte.

Feuilles de noyér
Parmi les nombreux {raitements préconisés



conire le diabéte, il en est un qui donne des résul-
tats vraiment merveilleux. Ce traitement consiste
tout sitaplement & hoire, matin et soir, un grand
verre d'une infusion de feuilles de noyer (20 4 25
gramumes pour un litre d’eau),

Les feuilles de noyer activent la digestion et la
circulation du sang, augmentent |’ énergle des fone
tions.

Sous leur influence, les chairs deviennent plus
fermes, la paleur chloratique {ait place 4 une
teinte rosée. -

Leur action, il est vrai, est un peu lente. Il faut
une vinglaine de jours au moins pour que les efiets
en soieut sensibles.

On doit done la conseiller non seulement dans
~ le diabéte mnais aussi dans l'anémig, ete, |

Argenterie.

Le moyen le plus simple et le plus pratique pour
le nettoyage de Pargenterie consiste & battre en
moasse un peudesavon noir dans de 'eau chaude.
- On laisse tremper quelques minutes l'argenterie
dans cette eau, puis on la retire et on l’essuia. Par
ce procédé elle devient aussi brnllante que sielle
était neuve,

Mouches.

Pour enlever les mouches de la viande il sulfit
de 'enduire d’huila d'olive. |

Manidre de faire revivre l’encre eﬁacée
sur le parchemin,

Il suffit d'élendre, au moyen d'un pinceau, une
légere couche d’hydrosuliure dammamaque. Ce
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procédé est employé depuis longtemps a l1a bibl.o-
théque d’'Oxlord, Je l'ai tqujours employé avec
succés, (M. Acius Ledicu, conservateur de ia bi-
bliothéque d'Abbeville.) -

Moyen d’enlever les taches de cire ou de
hougie.

Tout le monde connait ce moyen d’enlever des
taches de cire, qui consiste a passer un fer chaud
sur un papier soie appliqué sur la tache, Mais or
n'a pas toujours un fer & sa dispousition. Voici un
moyen rapide, fondé sur le méme principe, et qui
est & la disposition de tout fumeur, Vous appliquez
sur la tache une feuille de papier & cigareltes et
vous promenez, a quelques millimétres da papier,
une allumette enflammée. La tache a bientot dis-
paru ; si elle est un peu grosse, il est bon de grat-
ter d’abord avec I'ongle pour enlever la plus grande
partie, Aprés l'opération un coup de brosse [ait
disparaitre toute trace, Ce moyen u'a toujours par-
faitement réussi.

Moyen de , conserver les vétements de laine
sans communiquer
de mauveaise odeur & ces vétemenis,

On peut d’abord se serwr de plantes aromati-
ques qui ne laisseni qu’une faible odeur et dispa-
ralt vite & l'air. Les principales plantes employées
sont le romarin, P’hysope, la marjolaine, 1a lavande,
Mais on peut aussi faire une teinture ainsi com-
posé.e: |
Alcool 480° ....4440.4s 8 grammes,

Coloquinte hroyée vesee 1w
Laisser en contact pendant huit yours, passer et

dlirez.
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On arrcse avee cette teinture les vétements que
'on veut conserver, et oi. roule ensulte. ceux-ci
~ {ortement dans un linge épais.
~ Cette maniére d’opérer donne, paratt-il, d’excel-
lents résultats; c'est d'ailleurs un des procédés
‘employés en Russie pour la conservation si diffi-
cile des étoﬁes et fourruves. |

Jlassistance médicale

La direction générale de I'Assistance puhllque aun
Ministére de PIntérieur a pu se convainecre que les

S prescriptions de la loi du 15 juillet 1893, en ce qui

concerne 'admission des malades mdlvents dans
‘les hopitaux, avaient été mal comprises.

Elle vient d’inviter les prétets & notifier de nou-
velles instructions aux municipalités etaux commis-
smns administratives des hureaux de bienfaisance.

Ces instructions font connaltre que tout individu
privé de ressources, atteint par la maladle, datt-
éire soigné, |

- Si la maladie se pradmt dans une commune

| peurvue d’un hopital, le traitement restera a la
- charge de cet établissement, -
Sile malade peut éire soigné & son domicile ou
,8i, devant étre hospitalisé, il se trouve dans une
commune non pourvue d’'un hopital, c'est la com-
mune ol lamaladie se sera déclarée qui sera tenue
de fournir I'assistance médicale,
-+ Dans les communes olt les malades nont pas
leur domicile de secours, la municipalité pourra

 exercer son recours contre 1a cotlectivité de ce do-
“micile et ne restera tenue définitivement que de 2

dépense des dix premiers jours de traitement.
(Extrait du Peftt Proven;‘ai du 18 janvier 1897, }
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L.e hoquet

C’est une contraction spasmodique du musecledia-
phragme, causée par des trouble digestils: elle dé-
ncte généralement une inflammation de I'estoinac.
Beaucoup de recettes, plus ou moins efficace
- existent pour le faire passer, boire lentement, .
boucher les oreilles, avoir peur, ete. Le moyen
plus sinple et surtout le plus efficace, est d'éter-
nuer, et pour cela rien de plug facile, un grain de
tabac proveque unéternuenient sulllsant pour faire
passer immédiatement le hoquet, Iissayez et vous
verrez.

Fluxion & la joue

Quand, par suite d'un violent mal aux deuls,
d’un refroidissement, d’'un courant d’air, ete., une
fluxion se produira & volie joue, faites vile le re-
mede suivant, qu’a bien voulu nous comnmuniquer
M. L. Merinhargues, de Nimes. Nous Pavons fait
experimenter et il donne des résultats nterveilleux:

Prenez une gousse d’ail, enlevez la petite peau
fine, pressez-la ensuite fortement entre vos doigts,
de maniére 4 en former un bouchon que vous
mettez dans votre dreille (du coté oti est 1a Huxion)._
Enveloppez bien durant toute la nuit toute la léte
et méme la joue malade,

Dés le début, vous éprouverez un !iraillemeut,
pms une fratcheur, mais le lendemain l'enflure et
la douleur seront disparues,

La oigarette

Il a été reconnu el constaté que pour les jeunes
~ gargous, o'est une aussi mauvaise hubitude de
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lumer la cigarette que pour les adultes de fumer
de I'opium. - o

L.e tabac stimule d’abord les nerfs, puis les stu-
péfie. Le tabac rend les jeunes gens poitrinaires, il

 leur hypertrophie le cur, il les rend fous. Que

‘d’enfants charmants et bien portants sont devenus
ainsi malades et inintelligents! La cigarette est

pire que la pipe+ou le cigare. Si cette habitude per-
siste, le systéme nerveux s'affecte, laction du

cosur s'affaibli, et la circulation du sang diminue.
En dehors de la qualité inférieure du labac dont

sont laites les cigarettes, la maniére de les fumer
est trés préiudiciable. La fumée, gu'elle soit
inhalée ou renvoyée par les narinés, améne la
sécheresse de la membrane qui tapisse la bouche,
le larynx s’affaiblit, la voix perd de sa douceur et
- de sz clarté, Rien ne nuit plus aux organes vocaux
d'un jeune gar¢on que I'habitude de fumer la ciga
rette. - |

_ Conservation du lait

Par les temps chauds, on peut conserver le lait
pendant plusieurs jours en y ajoutant 1 gramme
d'acide borique par litre de lait; la présence de

cet acide borique ne peut, en aucun cas, étre nui-
sible au lait ni dangereux pour la santé.

| L’arome des feuilles

- On assure que le principe aromatique de divers

. fruits existe dans les feuilles mémes de l'arbre,
d’ol1 il peut étre dégagé. Lo procéddé serait le sui- |

vant: - B o

- Faire macérer les feuilles (du pommier ou du

‘poirier, par exemple) dans de l'eau contenant un
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dixidéme de sucre et un peu de levare sans bouquet
spécial, et laisser fermenter, Dés que la fermen-
tation est établie, on per¢oit I'ardme de la pomnme
ou de la poire Ce liquide souinis & la distillation,
donne un produit alcoolique a fin gout de fruit. Ii
parait que les feuilles de vigne, traitées de cette
fagon, donnerait une eau-de-~vie fort agréable.

L'expérience, en tout cas, n'est nf dilficile nidis-
pendieuse et mérite d’étre tentée.

Mal de mer

Pour éviter les alteinles do cette maladie, prenez
~ de temps & autre un petit verre de liqueur hygié-
nique, fumez des cigarettes de camphre, fIric-
tionnez-vous la téte, et le creux de l'eslomac avec
de 'eau sédative, respirez un flacon de la méme
eau, embarquez-vous 4 jeun et déjcunez avec du
bon vin lortifiant, six heures aprés que vous étes
embarqués. -

MANIERE DE FAIRE DE LA LIQUEUR HYGIENIQUE, —=
Meitez dans un litre d’eau-de-vie ordinaire
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50 grammes d'écorce d’oranges, laissez macérer
six jours dans la houteille, ajoutez ensuite un litre
d’'eau ordinaire et 500 grammes de sucre; le tout
bien mélangé, la liqueur est préte & prendre pour
combatire le mal de mer.

Bouillon sux herbes pour malades.

Deux petites carottes, deux poireaux, quates
feuilles de laitus, huit temlles d'oseille, deux litres
d'eau, gros comme une noix de beurre, deux eu
" trois branches de cerfeuil.

Mettez le tout dans une casserolle, laissez cuire
1/4 d’heure, passez & la passoire et buvez tiéde.

Incendie.

Pour fabriquer les fameuses grenades extine-
trices. Prenez 10 kilos de sel ordinaire, 5 kilos de
sel ammoniacal, faites dissoudre le tout dans 39
litres d'eau, |

Quand ces sels sont bien dissous, mettez la solu-
tion en bowteilles bien bouchées,

En cas d'tncendie, lancez une ou deux bouteilles
dans le feu avec assez de violence pour gqu'elles
cassent.,

L'incendie est arrété immédiatement,

Légumes secs | \

Il arrive fréquemment que les légumes secs,
tels que : pois, haricots, lentilles, ete., cuisent mal,
surtout gquand ils sont vieux et que I'on a & sa dlS-
posntmn de I'eau chargée de sels calcaires,

Ordinairement, on emploie la potasse, mais il
est bien préférable de se servir de sucre.
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Dans ce cas, non sculement les légumes cuisent
bien, mals encore ils acquiérent une saveur fort
agréable, & la condition d'ajouter un peu de sel,

Plantes d’appartement,

Le meilleur de tous 1es engrais pour les plantes
d'appartement est le marc de calé.

On en répand une couche trés légeére sur la sur-
fare des pots, on arrose.

Il faut remettre souvent une nouvelle couche,
sans enlever 'ancienne. -

“Le mare de calé prévient les mmaladies et donne

de la vigueur aux plantes,
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DERNIERE PARTIE

NOTIGE

sur quelgues Médicamenta procieux
que nous recommmandons d'uno fa-
¢on spécinle, |

Mélangé tonique du professeur Peyronnat,

" Nous croyons répondre au désir d'un grand
nomhre de personnes en publiant une rotice sur le
Mélange lonique du professeur Peyronnel,

Ce Mélange est composé de plantes aromatiqres,
mondées et trides avee le plus grand soin,

Régéndrateur par cxcellence, il s'adresse au sgs-
téme musculaire, & sang, dont il facilite la cirea-
lation; au sysiéme merveuwx, qu’il {ortifie, enfin A
tout I'organisme en général.

Le AMélange lonique Peyronnel constitue, saps
contesie le meilleur et le plus réparateur des forti-
fiants. |

C’est surtout pour les personnes faibles, malades,
dgées ou infirmes que le Mélange tonique présente
une grande importance. Accepté avec plaisir par
tous les malades, il augimente leur force et aide
| considérable’ment 4 la reconstitution générale.

a plus sdre des preuves des prOpnétés forii-
ﬁantes du Mélange lonique Peyronnet, ¢'est que les
alcovliques n'éprouvent plus le besoin d’absorber
des excitants dés qu'ils prennent régulierement
cette préparation.

Le Mélange tonique Peyronnel est recomman
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dans les cas si nombreux de Ghlorose, Palpilalions
nerveuses, Anémie, Lymphalisme, Pdles couleurs,
Perles blanches, Verliges, CGonvalescence, Débilild
générale, etc.,ete.

Prix de la boite pour faive deux litres, 2 fr, 50
par la poste, 2 [r, 7.

I.. PRYRONNET, 32, rue Crémieux, 3 Pariq

Graisse miraculeuse.

Tel est le nom qu’un grand savant de I'Institut
donne & la Graisse de Marmolle, ;
Elle est de fait miraculeuse en ce sens qu elle
produit, pour ainsi dire, des miracles dans une

infinité de cas désespérés.

Elle guérit radicalement loules les douleurs, la
goulle, les rhumalismes, les sciasliques, la paralysie,
les névralgies, arthrile, lumbago, vieilles enlorses,
foulures, faiblesze des arliculalions, etc.

Depuis que le monde est monde, la graisse de
marmotte jouit d'une réputation universelle, et
dans fous les pays ol 'on chasse cet animal, ¢'est
uniquement pour sa graisse.

(est surtout en Savoie ¢t au Saint-Bernard qu'on
la rencontre en quantité, et dans ces pays elle est
regardée, & jusie titre, comme le meilleur de tous
les remé&des contre les douleurs de tous genres.

Celle que nous offrons 4 nos clients vient préci-
sément de la Savoie et du Saint- Bernard : prépa-
rée avec tous les soins possibles, elle donne des
résultats merveilleux,

Mobe p’EMPLOI. — On prend un morceau de fla-
nelle dont on en fait un tampon en forme de boule,
on y applique ure certaine quantité de Graisse de
Marmotle, puis on frictionne vivement et forteraent
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la partie soufirante pendant au moins 8 ou 10 mi-
nutes. Enfin, on couvre bien la place (riclionnée
avec da coton oude la flanelle que I'on fixe & I'aide
d’une bande.

Seul dépdt pour la France de la Graisse de Mar-
motte dite miraculeuse ;

L. PevyronNET, 32 rue Crémieux, & Paris, télé-
phone ; 928-49,

Prix du pot, 2 Ir. 50 dans nos bureaux , 2fr, 75
[ranco par la poste contre mandat ou timbres.

Thé des Chartreux,

Le plus actif et le plus agréable de tous (fes thes
purgalifs, vulnératres, disgestifs, dépuralifs, vermi-
fuges el forlifiants.

Le Thé des Charlreux doitla réputation qu'il s’est
acquise & son incontestable supériorité surtousles
produits similaires répandus dans le commerce.,

(e produit n'est pas un reméde secret, mais bien
une combinaison profondément élaborée, de cer-
taines substances, parmi lesquelles on peut citer
au premier rang: la Menlhe, la Mélisse, la Mauve,
V'Hysope, ele., ete.

Ces fleurs et plantes aromatiques, mondées et
trides avee soin, toujours fraiches et nouvelles, lui
donnent une saveur franche et un ardme trés
ggréable, — Il peut ¢ire pris et supporté par les
personnes les plus dilficiles et les plus délicates,
80N usage pouvant étre continue longtemps sans
fatigue aucune pour l'estomac. |

Il possede tous les avautages des purgatils, sans
en avoir les nombreux inconvénients.

Il ne provoque ni nausées, ni vemissements,
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I purge promptement el sans coliques, |
Il peut étre pris a toute heure du jonr sans se
déranger de ses occupations et sans changer sa

nourriture,

Pour jouir d'une santé pariaite, prendt‘e trois

~ fois par semaiite un verre de ce thé qui est un purs
- galif douz, commode, ugréable et convienl d lout dge,
- Souveraincontre: cwwlcpa’mn,pﬂrle d appdlit, matss
d'eslomac, digestions pénilles, vapeurs, élourdisse-
ments, migraines, névralgics, hdmorroides, nm!aa‘:es
du fole, hydropisie, affection: darlreuses. -

Nous direns, en termin:at, gwe te 7h4 des Char-
lreuz, dont la réputalion ne cesse de s'aceroltre,
est wunedes bmssom les plus agrdables <ous tous les
rapports, et, au paint de vue do Uhygibne, nous
~ groyons rendre service aux pmsmmes aoutrrante
eti en répandant Fusage. -

Prix de la boite, 2 fr, 50; franco par la poqte,
R Ie. 5.

- L. PevRoxNeT, 32, rua Ciém:eux, Paris,” seul .
dépositaire pour lc:l. France, la Suisse et la Balgi«
un. ' '

Guémson des malsdies dets voiea uviuairea
a4, de«q reing,

f‘wilte ehmmqw nwonlmuWC' et retention
“d'urine, néphrites, doul nes, rhumatismes invété-
- Tes, gravellb, ratareha vémca[ échauftentent ot in-
flamwations, quelle gu'en soit la natuve, par le
mélange des plantes du prolesseur ch ronnet,
préparé par M. Chassapnotte,

Aprés avoir fait macerer les herbes conlenues
dans 1a holte, pendant huit mt::rs, dans deux litras
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" da vin blane, on en boit trois yerres 4 bordeaux par
jour, & distance des repas. |
L'etfet de cette préparation sur les voies urinaf«
res est tel que la quantité du liquide rendue est

supérieure i ceile ingérée.

‘Elle opére done uue véritable lesswe des reins
et entralne aussi les sédiments uriques dont 'ag-
ptomératlon constitue les calculs. .

Cette action sur la mugueuse fait comprendre
son heureuse influence sur Ie catarrhe de la
vessie, |

Ces quelques mots sulfiront pour montrer quelle
précieuse ressource nous ofrons pour toutes ces
maladies.

Aussi, toules les personnes gui ont une indispo-
sition dans les reins, de la vessie ou des voies uri
naires doivent, dans leur intérét, essayer ce mé-
lange incomparable. -

Ecrire a L. PE\ RONNET, 32, ruie Clémleux, 4 Paris,

Pm; de la hnitc, 2 fr, 50 § pav la posie, 2 fe. 75.

Maladios secrdtes et contagieuses.

Etant donné le caractére contidentiel de ces ma-
Jadies, nos lecteurs comprendront qu'il nous est
impossible de nous étendre longuement sur ce
stjet dans ca livee lu par tous. '

Toutes personnes atteintes de ces waladies
(Biennorrhagie, Fcoulement, Gonnorhée, Uréthrile,
Chaude-pisse, Syphilis, Uicéres yp/uhhqueh Kaco-
riations, Ghancres mous, ele., ele.) n'auront qu'a
nous éavive, nous leur dommerons leg indications
ndcessaires
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Nos renseignements sont contidentiels et les ex-
péditions faites discrétement,

Notre traitement est absolument végétal et par
conséquent n'a pas pour l'organisme les effets dé-
" sastreux pour l'estomac et Pintestin des traite-
ments généralement employés jusqu'a ce jour.

Pour 'homme comme pour la femme, prix du
~traitement ¢ 10 franes; lraseo, 10 fr. 76. R

Dépuratif végétal du professeur Peyronnet.

La plupart des maladies sont dues & I'empoison.
nement du sahg vicié par le travail, la nourriture,
les excés, Les précieuses plantes gqui composent lo
Dépuralif du professeur Peyronnet possédent une
action merveilleuse sur 1é sang: en quelques jours
elles balaient les impuretés qui s’y trouvent.

Par leur action sur le sang et les humeurs, ces
plantes préviennent et guérissent les nombreuses
maladies qui sonl [es conséquences de 'impureté
du sang. . |

Ces plantes rafratchissent, purifient, clarifient et
régéndrent la masse du sang. Elles constituent le
seul dépuratif végétal, naturel, dont I'action est
toujours bienfaisante et jamais nuisible.

Il peut étre pris par tout le monde, enfants,
vieillards,inalades ou non, a tous il donne la santé,

Ce dépuratit gudrit toutes les mauladies de la
peau (abeds, unlhrax, goitres, glandes, démangeai-
" sons, eczémas, dartres, plaies de mauvaise nature).
Avee ce dépuratif plus de boutons, de rougeurs,

~ d’éruptions désagréables. .

- - A ebaque changement de saison et au moindre
signe d'impureté du sang, il faut prendre les plan-
tes dépuratives du Prolesseur Peyronnet.

Prix, 2 tr. 50 par la poste, 2{e, 75
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-~ Eerire: 32, rue Crémieux, Y Pans. Téléphona
928-49 | - |
Hernies

et accident terrible, et dont les conséquencea
gont si lunestes, a enfin son secret dévoilé.

Comme la préparatlon en est difficile et'clom-r o

pliquée, nous n'avons pas cru devoir livrer ce
~secret 4 la publicité, de peur que quelqu'un denos
lecteurs, peu habitus & la connalssance des plantes,
ne vienne 4 commetire une erreur quelsonque, ce
qui enléverait toute la vateur de ia préparation.

Moyennant 5 francs en mandat-poste, joint & la
lettre de demande, nous adressons franco par la
poste un pot de Pommade herniaire avee des ing-
tructions trés détaillées.

Ce traitement est trés lacile, n'oblige pas &

~ ‘changer son genre de vie, ni & cesser son travail.

En peu de jours, {l donne des résultats merveil
laux, et la guérison compléte en peu de temps,

Son usage est absolument externe.

La premiére application de cette pommade vé é-
faleé produit ur soulagement immédiat dans lrs
cas méme les plus. rebelles. Des milliers de per- -
sonnes lul doivent déjh leur guérison radicale,
qu’elies croyaient 1mpossible, aprés avolr essayé
 des eentaines de remedes sans aucun résultat,

~ Adresser lelires et mandat & L. Peynonner,
82, rue Crémieux, Paris, téléphone 928, 49..

Nota; — Pour que la guérison soit rapide et
absolument certaine, ilfaut prendre enméme temaps
'3ue la Pommade herniaire, une boite de Grames

¢ Longue-Vie, -
| Prix 2 fr. 50 dans nos hureaux; 2 fr, 75 !rann
- par la poste (Volr lettre ﬁi-dessus)
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Thé Peyronnet

Voulez-vous prendr:aprés vos repas une boisson -
délicteuse ? Prenez du Thé Peyronnel..

1l facilite la digestion, fait aisparaitre les biles,
les aigreurs, les renvois. |

Pas de drogues qui détériorent l'estotnac, rien
que des plantes qui fortitient et vous rendent votre -
-vigueur de vingt ans.

Des milliers de familles préférent notre thé &
itoutes les boissens digestives connues jusqu’a ce
jour,

Ce n’est pas une merveille, mafs bien une simple
composition de plantes qui font que la nourriture
que vous prenez vous profite, se transforme en
sang pur, en vigueur, ele.

Pour vous en rendre comple, essayez-en une
botte et vous serez énierveillé.

C'est le secret de 1a longévité ! |

Prix, 2 fr. 50 dans nos bureaux; franco par la
poste, 3 francs.

.. PEYRONNET, rue Grémieux, 32, Paris. Télé-
phone 928, 49.

Maladies de l'estomse ot des intesting

Guérison radicale par les Graines de Longue-Vie
et le ?hé Peyronnel,

Il n'y a pas de maladies plus ps’uuhles plus
cruelles et aussi notnhreuses que les affections
d'estornac, Malhoureusement, leur nombre s'ex-
piique par le peu de soins dont elles sont entourdes
par les malades eux-mémes, qui se soiguent & tort
et 4 travers, n'ayunt trop souvent pour guérir que
leurimagination,
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I cette fagon elles sont toutes traitées, sans dis-
{inction, puar des remédes la plupart du temps
nullement appropriés & chaque cas particulier. Ce
sont toujours des cachets, des eaux, du bicarbonate
de soude ou quelque produit analogie, que vous
- soyezalleintde dyspepsie, de gasirite,degastralgie,

Et ¢e n'est certainement pas en essayant une
foule de rmnédeb les uns apreés les aulres, sans

discernement qu'on peut trouver réellement un

- soulagement & son mal : on vous promet énormé-
mett, mais on tient peu. Si velre estowae est soul-
frant, est swjet &4 1’ mﬂanuna!wn, car dans toutes les
malameb destornac il v a inflammation de la
muqueuse stotmacale, et c'est unpoin! pui oit toules
les  affections stomacules se ressemblent, s'il est
atteinl de dyspepsie, de gasivalgie ou d atunic, il
- se trouve par le fait méme dans i‘impaasibilité do

sipporler toutes les drogues gw'on y introduit
mal & propos el les rcmédes irritants, souvent des
poisons, qui le délabreut tout 4 fait, -

Ce qu'il lui faut, ¢'est un ttaltcment rationtiel
capable de le végénérer ¢f desting a faire towber
cette inflamation, cette pesunteur, que l'on rene
contre toujours eu ce oas.

Scules les Graties de Lon Jue-Yie, absolurnent
naturelleq, syant un gout de noiselte exquis,

" peuvenl réaliser ce plubluum

Elles se prewent couime les gt“aiiwﬁ de list, &
matin au saut du lit, -

Prix de Ia boite, 2 e, 503 ihllhﬁ pn: [a posle,
2 [r. 75, avec instruction,

A[m,mhaque repis, boire unai hunue tasse da
- 1hé Peymnﬂet. - Prm, 2 {1; franco par ia
p03t\‘33 R i £3. "
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L. PEYRMNET, rue Crémicux, 32, & Paris. Télé-
phone 928, 9. o

Ees Bonbons des Chartreux

Bien supérieurs & toutes les ‘préparations appe-
ldes pastilles, gommes, pites, ete.

Les Bonbons des Chartreux sont les seuls qui
procurent un calme instantané aux organes de la
- resplration,

lis soulagent en quelques minutes la Toux, le
Rhume, les Maux de gorge.

En facilitant la respivation, ils procurent une.
amélioration sensible dans P’Asthme. lis parfu-
ment la bouche du fumeur,

Méres de tamille, donnez A vos enfants les Bon-
bons des Chartreux, ¢’'est pour eux une précieuse
gourmandise qu'ils mangent toujours avee plaisir,
~ Ces délicieux bonbons seront considérés, & juste
titre, comme les plus eftlcaces dans toutes les
affections de la poitrine,

Neo pas les confondre avee les préparahons ven-
dues pal les charlatans qui, dans tous les journaux,
- font des annonces trés alléchantes et ne soulagent

que le porte-monnaic des malades.

Il n'existe en France gqu'un seul dépot de ces
bonbons précieux j s'y adrvesser directement pbur
ne pas clre trompé

Prix de tu 1/2 bollb, 0 fr. 503 franco par la poste,
0 Ir. 60. — Prix de lai boite, 1 lvane; [ranco par la
oste, 1 fr. 20,

L. PEVRONNET, 32 rue Grémieue, Parls. - T'§14.
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phone 928-49, — Seul dépositaire de ce produit mep-
veilleux pour la France, la Suisse et la Belgique.

La coustipation

La conslipation et l'inflammation du sang sont
les causes principales de l'usure prématurde de
nos organes, et par suite de la wiort en hab-zlge.

Guérir la constipation, rafraichir le sang, rien
de plus facile; mais ce n'est pas aux drogues qu'il
faut avoir recours, c'est & un produil naturel qui
est pour le corps humnain ce que la goutte d'huile
est pour la machine mécanique,. |

Nos ancdires appelaient ces graines le Secrel de
Longue-Vie ou les Graines de Longue-Vie,

Comme la plante qui les produit est [ort rave et
exige une culture s )éCldle, on avait cherché & la
remplacer par les graines de lin, la tisane de pa-
rictaire, d’orge, de mauve, etc.

Mais il faut avouer que seules les QGraines de
- Longue-~Vie gudrissent radicalement, en peu de
jouts, la constipalion la plus opinidtre et rafral
chissent le saug de maniére & le purifier et & le
transformer en moins d'un mois, |

Commie pour les graines de lin, on en mend une
euillerée & bouche dans un verce d’eau fralche, le
lsioir, avant de se coucher et le matin au saut du

ts

Etant trés pelites, on les avale tres lfacilement
avec l'eau aprés les avoir remuées un mowment,
Les enfants et sont pourmands & ¢ause de leur
- gott de uoiselte rdlie.
~ Prix de la boite pour 10 jours: Dans nos by
raaux, 2 fr. 50; par ia poste, 2 te.¥8  en mandat ou
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bon, & L. Pmﬁoxﬁmr. 32, 33 el 21, rue Crémieux, &
Paris (en face la gare de Lyon).— Téléphone 528-49.

AVIS TRES IMPORTANT.— Tous nos produits
&tant d'une efficacité absolument certaine, de noms-
breuses imitatlons et contrelagons existent déja.
Nous prions dono les personnes soucieuses de leur
sauté de bien vérifier notre marque avant d'ache-
ter, car les produits de nos imitateurs et contre-
fagteurs sont toujours nuls comms elficacité et
. méme dangereux,

Voulez-vous ne plus souffrir des duils, en empéd.
clier la carle el les conserver blanches et saines ?
N'employez que la Deatiline, parium exquis sans

rival, extbait des plantes par le Professeur L. Pry-
RONNKT, | ~

b

Mode d'emplol

Journalier, préventif. — Verser quelques
gouttes d’Elixir dans un quart de verre d'eau (I'eau
{idde est préférable), lmbiber la brosse et nettoyer
les dents en les frotlant en tous sens. Se rincer la
bouche avec 'eau ainsi aromatisée, P'action tonique
ot bienfaisante de I'Elixir se fera sentir immédia-
tement. |

L'Elixir ainsi employé neutralise d'une fagon
absolue toutes les causes d'altération que peuvent
subir les dents et en assure la consexrvation par-
site jusqu'a I'dge le plus avancs,

Duratif. — Quand les gencives sont molles et
que tout 'appareil dentaire est sensible, conserver
Iques minutes dans la bouche une euilleréded
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calé de I'Elixir pur ou mitigé d'un tiers ou d’une
moit:é d’eau. La souftrance se dissipe instantané-
ment, -

Quand, en particulier, ure dent est malade, on
arréte & la minute la douleur I3 plus intense en in.
troduisant une boule de coton, imbibéo d’Elirir,
dans la partie caride,

On doit 'employar en {rictions ponre faire dispate
raitre les névralgies dentaires, mdme les plus re-
belles. B

Prix du flacon, 1 franc; franco par la posta,.
1 fr. 25 en mandat ou titabre, & M. L. PayroMNez,
3R, rue Grémieux, d Paris, y

AVIS TRES IMPORTANT. -~ Tous nus prodiits
étant d'une efticacité absolument ceitaine, de'nome
breuses imitations et contrelagous existent déjh,
Nous prions done les personnes soucieuses de leur
santé de bien vévifler notre tmarque avant d'ache.
ter, car les produits de nos Imitateurs et contre-
facteurs sont toujours nuls comme eificacitd ot
méme souvent dangereux. |

Vos cheveux et votre barbe sont un don pré-
cieux de la nature, votre beautd et votre santé en
dépendent. N'employezplusdedrogues, servez-vous
de 'ean Notre-Dame préparccée par le professeur
PeyroNNET, 32, rue Crémieux, & Paris.

Sans rivale pour embellir, conserver et régéné.
rer les cheveux et la barbe, elle en arréte la chuta
en 4 jours, les falt repousser en 8 & 10 jours, Sans
les teindre, elle leur rend leur couleur et nuancs
naturelles primitives en 15 & 20 jours. Elle détruit
tes pellicules en 8 jours et régénére méme les ches
ver x dont P'état est désespérd,
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C'est enméme temps un préservatift souverain
eontre toutes les maladie de la chevelure et de la
peau, telles que : Teigne, Pelade, Eczéma Herpés,
otc. Eilc est absolument sans danger, ne donne
auf,une douleur de téte, ne tache pas, ne graisse
point, = |

L'’eau Notre-Dame dovie aux cheveux <t & la
barbe une girande souplesse, un brillant exira, en
tacilite la frisure. Elle répand sur toute la personne
an parfum suave.

Mode d'emplol

Tous les matins, ou au moins trois fois par se-
maine, bien friclionner les cheveux et la barbe.
Pour plus de détails, voir le prospectus gui accoin-
pague chaque expédition,

Prix du flacon (/4 de litre), 3 francs dans nos
bureaux.

Par colis postal franco en gare 8 Ir. 75.

_Les deux flacons Iranco en gave, 6 fr. 50. Bien
indiquer la gare la plus rapprochée.

Envoyer lettres et mandats-ggste ou bons &
L. PEYRONNET, directeur de 1'GEdvre humanitaire,
3% Bi et 21, rue Crémleux, 4 Paris, e~ Tétéphone
9 8 9. )

Hémorroldes et Fissures

Les hémorroides ont été considérées, jusqu’a ce
jour, comme incurables, elles ne le sont plus de-
puis la découverte de la Pommade végétale.

Cette précieuse preparation est la seuls qui gué-
nt radicalement cette atiection, qui, tout en n'étant
pak grave par elle-méie, le devient si 'on néglige
de la soigner, et peut entralner des souffrances
terribles d’abord, puis la mort,
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L'usage de la Pommade végétale arréie la cons-
- tlpation, que les héwmorroides provoquent tou-
joars.

Outre les hiémorroides, la Pommade végélale gué-
rit aussi les dssures & I'anus et évite ainsi ’opéra-
tion, qui usi toujours dangereuse et méme souvent
mortelie, |

L'’emploi de cette pommade est trés facile; il
suffit de se conformer aux iustructions du pros-
pectus qui accornpagne chague pot.

Prix du pot, 5 fr.; franco par la poste, 5 Ir. 25
en mandat ou titabres a I'adresse de I'inventeur
L. PeyronNET, Paris, 32, rue Crémieux.
~ Norta, — Pour que la gué.lbon soit rapide et ab-

solument certaine, il faut preandre en méme temps
que la Pommade végétale, une hoite de Grainet de
Longue- Vie, Prix dans nos bureaus, 2 fr. 50; franco
- par la poste, 3 francs.

i

Odeur au nez

La mauvaise odeur du nez est de plus en plus
commune, car élle constitue une maladie ¢onta-
glease dont o avalt perdu depuis longlemps la
vraie recelis.

Aussi, sur cent personnes, il.y en a vingt-cing,
soit un quart, dont la houche ou le nez exhalent
une odeur nauséabonde qui vous éloigne d'elles,
vous les falt éviter et rend leur présence tOUIOUl‘b
trés désagréabie en socléte, quand elle n'est pas
absolument insupportable,

Ces personnes seront heureuses d’apprendre gue
notre poudre unasine est préparée d'aprés la re-
cette 1a plus ancienne, que son emploi n'offre au-
cun inaonvenient et que la réussite est cortaine,
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En moins de huit jours, la mauvaise odeur dis«
paralt ainsi que la eause qui la produlsait.

Elle se renifle exactement coame le tabas &
priser, & raison de 4 & 5 prises par jour; il est trés
{gre qu'elle produise l'¢lerpuement méme le plus

ger, |

Prix de la bolte avee intsriction et sans ausun
signe pxtérieur, 8 fr. franco par la poste (dans nos
bureaux 2 f{r. 50), en bon ou mandat-poste &
L. PevroNneT, 32, 43, 21, rue Crémieux, & Paris
(en face Ia gare de Lyon),

Avis trés importent, -~ Tous nos produits
étant d'une efficacité absolumant certaine, de noms-
breuses imilations e! contrefagons existent déja.
Nous prions done les personnes soucieuses de leur
santé de bien vérifier notre marque avant d’acheter,
car les produits de noa imitateurs sont toujours nuls
comrae elficacité ot méme souvent dangeretix.

8avon hyglénique Peyronnet

Le savon est indispensable & 'hygiéne, et les
bonnes préparations sont rares, cottent cher et ne
peuvent étre utilisé¢es par toutes les bourses.

Nous avons ¢ru rendre serviee & nos nomhreux
clients en faisanl préparer un savon vraiment
hygiénique et hon marché, |

N'employant que des matitres premiéres [esplus

pures, ce savon est exeinpt de toute caustieits, il

débarrasse la pean de toutes les molécules étran-
géres qui obstruent s4s pores, il ofire 4 'absorp-
tion, par les frictions nécessitées par tout lavage,
des particules parfumées qui ratfratchissent toni«
Jent, adoucissent la peau nacrée de 'épidermeo el
tacilitent ses fonctions.
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Nous le conseillons non seulement pour les
mains et la visage mais aussi pour les bains et la
totlette des dames, dont P'excessive sensibilité du
systé¢me dermoide doit étre ménagée avec soin,
Prix, dans nos bureaux: 1 fr., franco par Ia

~ poste : 1 fr. 25, L. Pevroxner, 32, rus Crémieux,
Paris, téléphone 928-49.

o

PRIME A NOS LECTEURS
Calme~douleurs

Nous sommes heureux d’ofirir & nos lecteurs,
comme prime, la déeouverte la plus mervellleuse
de notre siéele : le Calme-Douleurs japonats,

Ce petit apparetl donnoe des résultats surpre-
nants, par simple friction, dans une infinité de
maladies.

La science des herbes est et restera la meilleure
amie de notre humanité, que tant de douleurs
viennent assaillir.

1l est des maladies insaisissables, dotit le mys-
tére et la soudaineté déconcertent l'attention des
savants. — Ges maladies, sur tesquelles le Galme-
Dottteurs peut exercer sa si merveilleuse aclion, son
secours providenlicl, ce sont: les névralgies céré
brales ou odonlalgiques, la Migratne et les Piqdres
et Morsures, |

La Névralgie et la Migraine aftolent notre cerveau
sans causes apprdciables, -— Peénétrent-elles en
nous par les veux et les oreilles ¥ On ne suit. La
lumiére trop vive, le brail lrop grand, peuveut les
provoguer.

La Névralgie denlaire, celle rage lancinaunte el
vedoutée, qu'est-ella? Un atdolement wmomentan,
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des fibres nerveuses dv systéme dentaire « sous leo
~¢hoc de lair aspiré et passant par quelque trou ou
fissure de la dent, soit par les interstices de ses
alvéoles. » -

La Migraine est une Névralgie n’alfectant qu'une
partie du erane. | | o

'La 7hérapeutique ne peut ien contre ces maux

ou trés peu. L'Antipyrine, tant vantée, n'est gqu'un

leurre d’un instant. Souvent la médéecine, loyale-

ment, se déclare frapuissante et ne peut guére vous
- conseiller que des purgatils, B

Le Calme-Douleurs ou Calmant universel n'est

point une médecine. Son action est toute d'impres-

sions fortes et soudaines. Il glisse en vous son

- bienfait par incorporalion et vaporisalion. En moins
de 30 secondes, il domine vos sensations, il stupéfie
la douleur par des impressions contraires. Volre
front étant bralant, il le glace; il rafferinit les
genclves et accomplil ce miracle de [aire souven!
taire une rage de denls en moins d’une minute,

L'action du Calme-Douleurs a quelque chose

d*¢lectrique, et c'est ce qu'it faut & ces douleurs

qui viennent & vous sous le couvert du mysteére. -

Pour le mode d’emploi, voir 'instruction en lan-
- ue frangaise qui accowmpagne chaque Calme-dou-

eurs. | | ~ |
 Le Calme-Douleurs japonals dure au moins deux
ans en s'en servant tous les jours.
A titre de pri
le Galme-Douleurs faponais au prix de 2 v, 60 (au
lieu de b francs), rendu franco & domieile par la
poste, & [r. 78, Envoyer pour cela mandat ou time

- bred L. Peyronnut, 32, rue Crémieux, Parvis (seul
 déposilaire nour la France, la Suisse et la Delgique).

| - ’

i )

e, nous offrons & tous nos lecleurs

- . . 4
) , i - .
.- Lo ;
r [ R 1 -
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N
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LE LIVRE DU CULTIVATEUR

BELLE RELIURE ANGLAISE
Trésfori trés joli volume grand in-18 jésus de 828 pages

S'il est un livre vraiment utile et indispensable
& la culture, o'est sans contredit le Livre du Cullis
valeur, L'auteur, en le publiant, a voulu procurer
4 tous les cultivateurs les nroyens de réduire
leurs frais ot d'sugmenter leurs profits.

Nous donnons ci-aprés un résumé trés abrégs,
mais cependant suifisant, de la table des matiéres,
pour perinettre de juger 'importance de cnt unique
ouvrage.

['* partie, — Qulture, - Installatlons et con-
seils. Soins & donuer au ménage, Amende-
ments et engrais.

Cérdales. — Blé, seigle, orge, avoine, sarra-
sin, mais, willet, ete.

Légumineuses., — Féves, haricats, dollques.
pois, vesces, lentilles, pols chiches, ges-
ses, etc. |

Prairies naturelles ot artifioislles, — Tréfle
rouge, blane, incarnat, luzerne, mineatte,
sainfoin, choux, colza, navette, moha, sor-
g}w, ete. Destruction des plantes nuisi-

es.

Plantes fourragéres. — Pommes de lerre,
hetteraves, caroties, raves, navets, topinam-

bom‘s,"etm
Plantes industrielles. — Colza, navette, cas
mélme,pavot. cdrame, chanvre, lin, garance,
gaude, satran, houblon, chicorée & caté. ete,
Récoltes, ~- Leur rentrde et leur congerva.
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tion. Battage, destrmtwn des msectea nui-
sibles, etc.

Aochats et échanges de bestiaux. - Leur
dge, etc. Animaux de basse-cour. Vices

rédhibitoires.

Ile pARTIE, — Art vétérinsgire, - Maladles des
- anhpaux. Traitements:. Médicaments.

- III' PARTIE, — Lofs diverses constitutionnelles,
- municipales. Code rural. Loi sur les che-
mms vicinaux, sur la chasse, la péche, le
phylloxera, les raisins secs, etc. Code [orus-
tter. Loi Grammont, ete,

IVe parTIE, == Droit mvil — Actes de I'stat
~ e¢ivil. Naissances, maiiagw, déces, sépara=~
lons de corps, dwerucs, eafanls naturels et

légititnes, minorite, tutelle, éumnctpatwn,
usutruit, seevitudes, chules d'euu, jours,
droits de puassage, mitoyenneté, venles et
échanges, louages, haux, mandats, caution-
nenents, hypothéqm,s et priviléges, pres«
criplions, exproprmtmns, etc.

Ve parTiE, — Loisur les justices deps,  roits
de I'époux survivant sur les biens du dé-
cédé, actes authentiques el sous signatures

| prwées tavif des droits d'envegistrement,
contribuliois directes, prestalions, taxe sur
les chiens, les chevaux el voitures de luxe,
les billards, réclamations, assw inces, ele,

V]e PARTIE, ~ Foriaules d’aotes qu on peut laire
sans le concours des hiotaires. Modéles et
réclamations de toutes sortes, ets,

Vile partit, — Recettes diverses et utiles, Tra-
vaux de chaque mois pour 1a culture et le
jardinage, ate.
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En un mot, tout ce qui intéresse le cultivateur,
tout ce qui touche & ses intéréts, de prés ou
de loin, a4 été traité & fond dans l’ouvzage que
nous offrons au publie. C'est une bonne fortune

que de le posséder chez soi. II rendra certame- o

meint des services inappréciables.
Au surplus, le succes avec lequel il est accuﬂili |

- ?ans la culture est le plus bel éioge q 'on en puisse

Pour recevoir franco, par la poste, ce na-
- gnifique volume, adresser 7 francs en mandat
“ou timbres 4 L. PEYRONNET, .32, rne Grémieux, 4
Paris. - o | |

Malades! ' B
Si vous habitez ]a province et que vos moyens
- ne vous permettent pas de venir nous rendre visite,

répondez au Questionnaire suivant, et par retour

du courrier vous aurez [a réponse deésirée,

1. Votre 4ge, votre nom, volre profession, votre
adresse exscte ct bien derite, |

2, Votre état général, constitution, tempéras
ment,

3. ?Votre appétit, votre digestion, stes-vous cons-
tipé

"4, Aves-vous une maladie héréd{taire?
5. Dormez-vous bien?

6. Vos urines déposent-elles ? Urh ¥Z-VOUS 'libfr‘e-
ment et souvent ? -

Y Mez-vous une maladie contagieuse !
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8. Toussez-vous ? Grachez-vous? Votre toux est.
elle grasse ou séche?

0. Depuis quand é&tes-vous malade? Comwment &
débuté votre maladie actuelle ¢ '

10. indiquez-moi les traitements que vous avez
déik suivis et adressez-mol, si possible, les der—
nieres ordonnances?

11 Avez-vous des douleurs, maux de reins, mi.
graines, névralgies ¢

Ne pascraindre de nous ennuyer par de longues

" lettres, méme mal dorites, car nous tenons & blen

renselguer les personnes qui nous font l’honneur

-de nous accorder leur confiance,

‘Adresser les lettres & L. -PRYRONNET, dlrecleur

de 1'QEuvre Humanil t’ré,*’“32, tue Crémisux,

Paris. .
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